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Az Utmutato az Autonomia Alapitvdny és a Gyulafehérvari Caritas altal megvaldsi-
tott Youth 4 Change program keretében készult.
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Az alabbi médszertani leirds a Youth 4 Change projekt célkitlzéseire, modszereire,
valamint a megvalodsitds sordn szerzett tapasztalatokra és elért eredményekre epul.
A kezdeményezes kereteben Magyarorszdg és Romdnia hat varosdban dolgoztunk
egyutt kulonbozé hatterl kozépiskolds fiatalokkal annak érdekében, hogy az dket
erdekld tarsadalmi téemdk mentén kreativ és kozossegi akciokat valositsanak meg. A
folyamat soran mind a kozvetlenul bevont fiatalok, mind pedig az aktivitdsaik révén
elért kortdrsaik készségei és tarsadalmi szemlélete is fejlédott és formdalodott.

Ez az anyag a terepen dolgozd munkatarsak részvetelével megvalositott works-
hop-sorozat, valamint a program sordn készult szakmai anyagok, tervek és besza-
molok alapjan jott [étre.

Bizunk benne, hogy a mddszertan atfogd megkozelitése, illetve annak egyes elemei
inspirdciot es tamogatdst nydjthatnak mas szakemberek szamdara is, legyenek akar
pedagogusok, ifjusagi munkdsok, vagy a fiatalokat célzé intézmeények és szerveze-
tek képviseldi. Reméljuk, hogy munkdjuk sordn elésegitik a tarsadalmi inkluziot, a fia-
talok aktiv dllampolgdrra valdsat, valamint annak megtapasztaldsat, hogy egymas
megismerese, a kozos tervezes és alkotds, illetve a kornyezetUkre gyakorolt hatds
egyardnt vonzo és oromteli éiményt jelenthet a most felnovekvé generdcid szamdra.
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A projektet megvalositd Autondmia Alapitvany és a Gyulafehérvari Caritas évtize-
des tapasztalattal bir hdtranyos helyzetl csoportok — koztuk fiatalok és romak —
szamdara nyujtott komplex szolgdltatdsok és fejlesztések, valamint ezen csoportok
megerdsitése és helyzetbehozdsa terén. A szervezetek mar kozosen is tobb projektet
megvaldsitottak, amelyek elsésorban a hatranyos helyzetd, roma és nem roma fiata-
lok iskolai eldmenetelét, pdlyaorientdaciojat és munkaerdpiaci sikerét segitettek eld.

Ebben a mostani kezdemeényezésben sajdat tapasztalatainkra és modszereinkre
ugyanugy épitettink, mint a témdval foglalkozé szakirodalom ajdnldsaira. A fiata-
lokkal vald személyes kapcsolatépités, a nemformalis oktatdsi eszkozok, az egyutt-
mukodeésre alapulo projektmunka a kordabbi evekben megvalodsitott kezdemenyezé-
seinkben is kiemelt hangsulyt kaptak.

A Youth 4 Change projektben ujdonsagnak mondhato, hogy tudatosan eltérd etni-
kai és szocidlis hattérrel rendelkezd fiatalokkal kivantunk inkluziv csoportokban ko-
zo0sen dolgozni. A kontakt hipotézis tobb évtizedes kutatdsi eredmeényei bizonyitot-
tak, hogy az eltérd tarsadalmi csoportokba tartozé egyének egymdsra vonatkozo
— esetleg sztereotip, illetve negativ — attitldjei pozitiv irdnyba mozdithatoak el, el&-
iteleteik csokkenthetéek, ha az eltéré csoportok tagjai kozott interakciora és egyutt-
mukodésre keril sor - optimadilis feltételek mellett. Es miket tekinthetiink az optimalis
feltételek kritériumainak? Az inkluziv csoport tagjai kozott legyen egyenld statusz, le-
gyen a csoporttagok szamdra kozosen elfogadott kozos cél, az egyuttlét sordan nyil-
jon lehetdség kooperativ egyuttmikodésre és ezt az egész folyamatot az intézme-
nyi normak is tdmogassak, amelyben a csoporttagok részt vesznek, és amelyekben
esetleg maguk az interakciok sorra kerulnek. (Allport, G. W. (1954): On the nature of
prejudice. Addison-Wesley, Boston, MA Pettigrew, T. F., Tropp, L. R. (2006): Ameta-ana-
lytic test of intergroup contact theory. Journal of Personality and Social Psychology,
90(5). 751-783). Megadllapithatd tovabbd, hogy amikor a fiataloknak lehetésége van
eltérd tarsadalmi csoportok tagjaival talalkozni, megosztani egymassal torténete-
ket és kozos kreativ folyamatban vehetnek részt, az erdsiteni tudja a fiatalok szoli-
daritasat.

Kordbbi munkdinktol elteréen ezuttal minden telepulésen — lehetéseg szerint — két,
markdansan eltérd tarsadalmi helyzetd digkcsoportot vontunk be, akik jellemzben
kulonboz6 kozepiskoldkbol erkeztek. Ezeket a csoportokat kozos alkotdsra és aktiv
részvetelre hivtuk.

Mig a kordbbi kreativ projektmunkadk elsésorban a munkaerépiaci készségek fejlesz-
tésére és az egyuttmUikodésre épuld munka irdnti attitdok formaldasdra fokuszaltak,
addig most nem az iskolai vagy munkaerépiaci sikerek elérése volt a fé cél. Elsésor-
ban az inkluzié elémozditdsdra, valamint a fiatalok tarsadalmi tudatossagdnak és
aktiv allampolgdri feleléssegvallalasanak erdsitésére torekedtunk.

Célunk megvaldsitasa az aldbbi f& modszertani lépésekbdl dallt, amelyek részleteit a
kovetkezé részekben fogjuk kifejteni:
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- eltéré hatter diakok, illetve az dket oktatd kdzépfoku tanintézmények bevondsa
- inkluziv csoportok letrehozdsa, csapatepités

- tarsadalmi témak koruljardasa és fokuszdlt téemdk meghatdarozdsa

- kreativ alkotéfolyamatok meghatdrozdsa és véghezvitele

- létrejott alkotdsok megosztdsa

- hatdasok és a folyamat értékelése

A modszertani anyaghoz kapcsoloddan letrehoztunk egy eszkoztdrat is, amelyben
témanként egy-két eszkdz haszndlatdt részletesen is kifejtjuk. Ezzel célunk, kézzel
foghato, és eltérd kontextusokban is haszndlhatd eszkozok biztositasa az érdeklédd
szakemberek szamara.
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Fontos kiemelni, hogy a projekt sordn érintett telepuléseken mar korabban is jelen-
voltunk mds kezdemeényezéseinkkel. Ennek koszonhetéen nehdny iskolaval és in-
tézmeénnyel mar kialakult kapcsolatunk volt, helyben €l6 szakertd mentor kollegdk
segitették a munkat, és akadtak olyan fiatalok is, akikkel mar kordbban kolcsonds
bizal- mon alapuld munkakapcsolatot hoztunk létre.

Bdr ezek az elézmények nem minden helyszinen és munkatdrsnal alltak rendelkezés-
re, altaldnossagban elmondhato, hogy egyik telepulésre sem erkeztunk ,ejtéernyds-
kent”, helyismeret és meglévé kapcsolatok nelkul.

Egyes helyszineken mdr kordbban megismert hatranyos helyzetl fiatalokra épi-
tettunk — akik eltéeré varosrészekben éelnek és mas-mas iskoldaba jarnak. Ebben az
esetben a kozéposztalybeli fiatalokat tomoritd iskola bevondsa volt kihivas. Mivel az
adott varosban a lakossdg és a helyi intézmények zome nem kifejezetten nyitott a
roma kozossegek iranydban, nem volt egyszerU olyan iskoldt taldini, amelyik nyitott
lett volna az egyuttmtkodésre. Itt elsd korben alapitvdnyi fenntartdsuy, alternativ pe-
dagogiai modszerrel dolgozé iskolaval tudtunk egyuttmikodni, ahol a helyi munka-
tars tobb bemutatd foglalkozdst is tartott. Ugyanakkor a didkok kozul véegul még-
sem adodtak olyanok, akik be akartak kapcsolddni a programba. Ennek hatteréeben
feltételezhetdek logisztikai okok is (az iskola is tavol van a foglalkozdsok tervezett
helyszinétdl, illetve az ide jarod diakok jelentds része mas telepulésekrdl érkezik, igy
nehézséget okozott volna szamukra a foglalkozdsokon valo jelenlét). Tovabbd az
is feltételezhetd, hogy az idejaro didkok tdarsadalmi statusza nem volt kiemelkedd-
en magas, es tapasztalataink szerint azok a retegek kevesbé nyitottak a hatranyos
helyzet( kozosségekkel valo egyuttmikodeésre, amelyek statusza kozel all hozzdjuk.
Ennek oka egyrészt egyfajta félelem, hogy ne csusszanak lg, illetve ehhez kapcsolo-
doan a hatranyos helyzetl csoportoktol valo tudatos elkulonulés — hogy mdasok se
erzekeljek dket veluk egyivasuaknak, hozzdjuk hasonléknak — ami szintén egzisz-
tencidlis félelemhez vezethet. Ezen a telepulésen végul egy féként kozéposztalybeli,
varosban lakoé didkokat tomoritd iskoldval szuletett meg az egyuttmikodes. Az iskola
egyhdzi fenntartdasu, amely szellemiségében fontosnak tartja a tarsadalmi szolgala-
tot, &s a hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportokkal vald egyuttmuikodest. Itt a did-
kok a programban valo réeszvetelt el is szamolhattdk az iskoldban szamukra kotelezd
tarsadalmi szolgdlatként, ami tovabbi gyakorlati motivaciot jelentett a részvetelhez.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a didkok az iskoldban tobb tdrsadalmi szol-
galati helyszin kozul valaszthattak, és voltak olyanok, akik kifejezetten erre a prog-
ramra jelentkeztek. Volt olyan fiatal, aki kifejezetten azért, hogy jobban megismerje
aroma kortadrsait.

Mds vdrosokban teljesen tiszta lappal inditottuk a munkat, Uj intézményeket és dia-
kokat bevonva a programba. Egy telepulésen a kozéposztdlybeli fiatalokat egy ala-
pitvanyi fenntartasu, alternativ pedagogiai modszereket alkalmazd iskoldn keresztul
sikerult elérni, mig a hatranyos helyzetU fiatalok bevondsdra egy vidéki digkokat be-
fogado kollégium nyujtott lehetdséget.
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Magyarorszagon az iskolai kozossegi szolgdlat teljesitése kotelezd minden érettsé-
git ado kozeépiskola tanuldja szamara, igy a programban valo részvetelert biztositott
igazolds jelentds motivaciot jelentett a didkok szamara. Ez hasonldoan mikodott, mint
a kordbban emlitett egyhdzi iskoldban, ahol a tarsadalmi szolgdlatot elvartak a ta-
nuloktol. Fontos kiemelni azonban, hogy a diakok tobb kozosségi szolgdlati lehetd-
seg kozul valaszthattak, és sokan kifejezetten a program tartalma miatt dontottek a
részvetel mellett. A kreativ produktumok kozossegi letrehozdasa, amelyek tarsadalmi
témakra reflektdlnak, kalondsen vonzo volt szamukra, és szerepet jatszott a jelent-
kezésUkben.

Egy harmadik — kordbbiakndl kisebb lélekszamu telepulésen — a legtobb iskola el-
zdrkdzott az egyuttmiakodéstél. Ennek hatterében fontos tudni, hogy Magyarorszda-
gon a civilek és iskoldk egyuttmUkodese meglehetédsen komoly kormdanyzati kont-
roll mellett, annak tdmogatdsa esetén tud csak megvalosulni, ami az intézmeények
tobbségeének elzdrkozdsat vonja maga utdn. Vagy azért, mert a fenntartd kifejezet-
ten elzdrkozik az egyuttmuikodés engedelyezésetdl, vagy azeért, mert az iskola nem
is szeretné kockdztatni a letiltas veszélyét és az ebbdl adodo esetleges konfliktust a
fenntartoval. Visszatérve az emlitett telepuléshez, itt egy kollégiumon keresztul sike-
rult eljutnunk a didkokhoz, akik meglehet&sen eltéré iskoldkban tanultak, és tarsa-
dalmi hatteruket is jelentds kulonbségek jellemeztek.

Megdllapithatd, hogy az egyes helyszineken jelentds eltérések mutatkoztak az in-
tézmenyek profilja, a veluk és a diakokkal kordbban kialakitott egyuttmikodések,
valamint a bevonds maodja tekinteteben. Ugyanakkor az aldbbi megdllapitasok al-
taldnos érvényliek a bevonds szempontjabdl, és érdemes figyelembe venni ket mds
szakembereknek is, akik intézmeényekkel egyuttmikodve, iskoldan kivuli inkluziv tevé-
kenyseégekhez keresnek partnerintézményeket és didkokat.

- A didgkok iskolan kivuli aktivitdsokba vald bevondsdanal motivalo lehet, ha az adott
szervezet a tevekenységet iskolai kozossegi szolgdlatkent tudja igazolni.

- A bemutatkozo alkalmak, foglalkozdsok segitenek képet adni a didkoknak arra
nezve, hogy milyen tevékenysegekre szamithatnak a programban, és belekostolhat-
nak a nem formdlis képzés dltal biztositott érdekes programokbais, ami meghozhat-
ja a kedvuket a kapcsoléddshoz.

- A helyi munkatdrs, a mentor személye motivald lehet a fiataloknak, amennyiben
mar ezen az alkalmon is lehetéséguk nyilik kicsit megismerni 8t, megbizonyosodni
arrél, hogy szimpatikus, tdmogatd személyrél van szo, aki felé bizalommal lehetnek.
- A varhato tevékenység és téma érthetd, érzékletes és megszolitd bemutatdsa fon-
tos ahhoz, hogy a fiatalok tudjdk, olyasmirél lesz sz6, ami érdekelheti ket — és ke-
sébb ne csaldodjanak, hogy valami mds torténik, mint amire szamitottak. A kesébbi-
ekben ki fogjuk fejteni, hogy volt, aki mdr a tevékenység jellegét elére meghatdrozta,
és igy olyan fiatalokat célzott, akiket az adott tevékenység érdekelhet, mig mds azt
helyezte kialtasba, hogy majd a léetrejovd csoport tagjai taldljak ki, hogy milyen tipu-
su kreativ alkotdst szeretnének létrehozni.

- Felhivas kozzététele az adott intézményben. A bemutato foglalkozdsok fontos le-
hetbseget nyujtottak a szemelyes megismerkedésre és elményre, ami az esetek tul-
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nyomo tobbségeében elsédleges inspirdacioként hatott. Ugyanakkor az is fontos, hogy
egy rovid, akdr nyomtatott, akdr online elérhetd anyagban érthetd és megszolito
modon, vonzo vizudlis kullemmel be tudjuk mutatni, hogy mit is kindlunk. Ez akar a
bemutatédn résztvevd fiataloknak is hasznos lehet, azoknak meg még inkdbb, akik a
személyes talalkozoé lehetdségében nem részesulhettek. Az informdcioé és motivalds
mellett itt a tovabbi kontaktfelvétel csatorndjat is fontos meghatdrozni — ahol és aki-
nél az érdeklédé fiatal majd jelentkezni fog.

Amint kordbban részleteztuk, az eltérd telepuléseken kulonbozé modszerekkel von-
tuk be a fiatalok csoportjait. Egyes helyszineken két, jelentésen eltérd hatterl fia-
talokat tomorité intézmenyen keresztul dolgoztunk, mdashol egy intézmeényen belul
szolitottunk meg sokszinl csoportokat, mig volt olyan eset, amikor egy madr meglévéd
csoporthoz csatlakoztattunk uj didkokat. Eredeti elképzelésunk az volt, hogy a hat-
ranyos helyzetl és kozéposztdlybeli fiatalok csoportjaival elészor kulon dolgozunk.
A helyi csoportok kialakitdsat és a kolcsonos szemléletformalast kovetden tervez-
tuk az inkluziv csoportok osszedllitasat és kozos munkdjat. Ugyanakkor a gyakorlat
a legtobb helyen azt igazolta, hogy az elékeészités nem igényelt annyi idét és felke-
szitést, mint azt elézetesen feltételeztUk. Ahol mar egy elére meghatdrozott kreativ
tevékenységre invitdaltuk a fiatalokat, ott mar onmagdban a kozos érdeklédés meg-
feleld hidnak bizonyult, ami mentén az eltéré hatterl fiatalok ktlonosebb akaddalyok
nelkul kapcsolodni tudtak egymdshoz. Mdshol sem kellett kulonosebb hangsulyt
helyezni az eltéré hattérrel rendelkezé kortdrsakra vonatkozo szemléletformaldsra.
Volt, ahol a helyi munkatdrs azt emelte ki csupdn a kozéposztalybeli fiatalok szama-
ra, hogy olyan fiatalokkal fognak taldlkozni és egyuttmtkodni, akikkel bdregy varos-
ban élnek, és lehet, hogy gyakran egy buszon utaznak vagy egy téren tartozkodnak,
meg sem szoktak egymadssal interakcioba bonyolddni. A magyarorszdgi telepulések
kozul a hatranyos helyzetl didkcsoport etnikai 0sszetételét (féként roma fiatalokrol
volt sz6) csupdn egy telepulésen vélte fontosnak hangsulyozni a helyi munkatdrs a
megcelzott kozeposztalybeli didkok szamara.

A fiatalok kozotti ismerkedést és csapatépitést nem a tudatos és explicit tarsadalmi
szemléletformalds, hanem sokkal inkdbb a kolcsonds nyitottsdgot és partnerséget
biztositd keretek kozos megfogalmazdsa, valamint egy biztonsdagos, bizalmi légkor
megteremtese segitette eld. Ebben a léegkorben minden résztvevd bdtran és nyitot-
tan vdllalhatta sajat nézépontjat, értékeit és nehézségeit, fUggetlenul a hattérbe-
li kilonbségektdl. Az empdtia, az egymds felé vald nyitottsdig és az egyuttmikodsd
attittid kialakitasdhoz kulcsfontossagu volt a kozos keretek megteremtése mellett a
kozos erdeklédésre és elményekre valo épites. Az eltérések helyett a kozos pontokra
helyez6dott a hangsuly, ami erdsitette az 0sszetartozds érzesét.

Azokon a helyszineken, ahol mar a kezdetekkor meghatdarozasra kerult a kreativ te-
vékenység tipusa (példdul kreativ irds vagy videokészités), a résztvevdk az adott
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tevekenyseég irdnti kozos erdeklédés réven irokent” vagy ,videdkeszitdkent” tekint-
hettek egymasra, kolléegakkent és alkototdarsakkent. Ez a kozos pont és hasonldsag
gyakran fontosabbd vdlt, mint a koztuk [évé tarsadalmi, gazdasdagi vagy etnikai ku-
lonbsegek.

A kozos erdeklédes mellett a kozos elmenyek is csapatepitd hatassal birtak a cso-
portokra. Volt olyan, ahol a telepulés két csoportja mdr ugy taldlkozott egymassal,
hogy mindkéet csoport tagjai tul voltak egy jelentds kihivast jelentd csoportos jaté-
kelményen. A kozos élményre vald hivatkozds erds kohézios hatassal birt az tjonnan
létrejovo inkluziv csoportra. Ennek a konkrét gyakorlatnak a kifejtése az eszkoztar-
ban olvashatd. Ugyanakkor az dltaldnosan megdllapithatd, hogy egy csoport meg-
alakitasakor akdr a kordbbi hasonlod élmeényekre vald fokuszalds, akdr a csapatépi-
tés soran hasznalt gyakorlatok és jatekok is erdsithetik a csapatot. Ha példdul egy
inkluziv csoport tagjai csak kozosen tudnak egy feladatot megoldani, akkor a kozos
,kuzdelem?”, siker vagy akdr még a kozos kudarc élménye is csapatepitd hatdssal le-
het rajuk. Bar a kudarc is lehet csapatepitd hatdsu, az ilyen esetekben nagyobb az
esélye annak, hogy arésztvevék egymast kezdik hibdztatni, illetve a kudarc hatdasa-
ra (amit egyébként is elég gyakran atélnek tanulmdnyaik sordn vagy az életik mds
teruletein) elveszitik a motivdciojukat. Ezért azt javasoljuk, hogy csapatépités sordan
olyan gyakorlatokat vigyunk egy csoport szamadra, amik ugyan kihivdst jelentenek
a szadmukra (tehat nem unalmasan konnylek), de egymadssal 0sszefogva és aktivan
cselekedve arésztvevdk kozos sikeréelményhez juthatnak el altaluk. A megfeleld gya-
korlatok kivalasztasakor azok megfeleld szintl konnylsége/nehézsége mellett aztis
fontos végiggondolnunk, hogy milyen tipusu kompetencidkat igényelnek, és hogy az
adott kompetenciakkal mennyiben rendelkeznek az eltérd csoportok tagjai. Ameny-
nyiben egy verbdlisan fejlett és gyenge csoport tagjait kivanjuk osszehozni, akkor
peldaul kerulendd a kizarolag verbdlis keszsegeket igenylé gyakorlat, ahol az egyik
csoport tagjai kudarccal fognak szembesulni, és sem 6k, sem tdrsaik nem fogjdk
megtapasztalni azt, hogy &k is azonos, értékes tagjai lennének a kozos csapatnak.
A gyakorlatok kivalasztasakor is fontos szempont, hogy hogyan vegyitjuk, épitjuk
egymdsra a paros kiscsoportos és kozos nagycsoportos feladatokat. Mig a kisebb
csoportokat igénylé feladatok inkdablb garantdlni tudjak, hogy minden résztvevéd ak-
tivan vegyen részt, és ne érezze magdt potyautasnak, addig ezek a feladatok a ver-
sengést is erdsithetik, ami akdr csapaton bellli torésekhez és konfliktusokhoz vezet-
het. A nagycsoportos feladatoknal kihivds, hogy minden résztvevé valdban aktivan
részt tudjon venni, ugyanakkor a kozos megtapasztalds a csapat egészének nyujt
élményt, ami valdszinUsithetéen a kohézié iranydba fog hatni.

Az egyuttmukodésre és kozos problémamegolddsra irdnyuld feladatok mellett ki-
emelten fontosak azok a gyakorlatok is,amelyek sajat magunk és tdrsaink megisme-
réset segitik. Ahhoz, hogy egymas felé nyitottan, érdeklédve és partnerihozzadllassal
forduljunk, elengedhetetlen, hogy mindezekre sajat magunkkal szemben is képesek
legyunk. Amig nem ismerjuk fel sajat értékeinket, és csak felszinesen vagyunk képe-
sek donmagunkkal foglalkozni, addig madsok irant sem tudunk nyitott vagy mélyebb
attitddot kialakitani. Ugyanakkor onmagunk megismerése sokszor nehéz és zavarba
ejtoé folyamat. Ezért érdemes olyan gyakorlatokat és jatékokat alkalmazni, amelyek
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a kevésbé verbdlisan kifejez6 vagy ,lelkizésre” nem nyitott fiatalokat sem hozzdk za-
varba. Példdul az a feladat, hogy valaki két percben mutassa be magat, sok fiatal
szamara bénitoan hathat, kulondsen azoknak, akik nem érzik magukat otthonosan a
szobeli onkifejezésben. Ezzel szemben, ha arra kérjuk 6ket, hogy rajzoljak korbe a ke-
zUket, az mar sokkal kevésbeé tlnik ijesztdnek. A kéz korberajzoldsa egyszerl feladat,
nem igényel kulonosebb rajzkészseget, és mar onmagdban is egy apro sikerélményt
ad. Ezdltal az onkifejezési nehézségekkel kizdé fiataloknak sem kell az Ures papirral
szembesulniuk. Miutan elkészitettéek a rajzot, megkérhetjuk éket, hogy irjanak bele
nehdany dolgot, ami jellemzé rdjuk.

A vizudlis alap sok fiatal gondolkoddsdt inkdbb inspirdlja, mint egy tisztan verbdlis
feladat. Példaul a kézrél készult rajzot nézve konnyebben jut valami eszinkbe ma-
gunkrol — ez lehet egy tulajdonsdg, egy élmény, vagy akdr egy egyszer( tény, mint
hogy van egy kutydnk vagy egy kishugunk. A rajzoldssal kombindlt irdsos gyakor-
latok biztonsagos kornyezetben vegezhetdk, és a résztvevék csak annyit osztanak
meg beléluk, amennyit komfortosnak éreznek. Ezdltal a feladat egyszerre kindl onis-
mereti éiményt és teret a kreativ onkifejezésre, anélkul, hogy bdrkit kényszeritene a
személyes hatdrai tullépésére.

Sajat magunk megismerese sokszor a masokkal vald egyuttmikodés sordn valik
igazdan hatékonnyd. Ha megismerunk valamit a masikbol, és ezt visszatukrozzuk fele,
az mindketténket gazdagit. Példdul, ha a tarsaim mondjdk rélam, hogy kedves va-
gyok, az sokkal mélyebben hat ram, mintha ugyanezt sajat magamrol dllitandm. Az
egymads és onmagunk megismereset segitd jo eszkoz lehet a pdros interjuk készitése,
amelyekrél bédvebben is szolunk majd az eszkoztdrban.

A tevékenyseg tartalmat illetéen csapatepitd hatdsu lehet az is, ha a csoportokban
az 6ket erdekld tarsadalmi temakrol kezdeményezunk beszélgetest. A tarsadalmi té-
mak felvetésekor érdemes olyan kérdéseket is érinteni, amelyek kulsé szemléldkent
erdekelnek minket, és olyanokat is, amelyeklben személyesen érintettek vagyunk.
Mindkét esetben a beszélgetések lehetéseget adnak arra, hogy megosszunk vala-
mit onmagunkrol, és megtudjunk valamit a tarsainkrol.

Az 6szinte, nem tamado velemeények, valamint a sajat érzések és elmenyek megosz-
tdsa —amelyet a bizalmilegkor tesz lehetéve — gyakran erdeklédest és kapcsolodast
valt ki a csoporttagokban. A felismerés, hogy ,nekem is van/volt hasonld élményem
vagy gondolatom,” erdsitheti a csoporton beluli kapcsolatokat, ezaltal tovabb no-

Y

A tapasztalatainkat 0sszegezve megdllapithatjuk, hogy a csoporton beluli inkltziot
alapvetéen indirekt moédszerekkel (bizalmi légkor, kozosen kialakitott keretek, egy-
mas és a mdsik megismereése, kozos élmények, kihivasok, sikerek atélese, gondolatok,
élmények, vélemeények megosztdsa, kozos érdekléddés) ertuk el, és nem azdltal, hogy
inkluziora vonatkozo elméleti tuddast adtunk volna at, illetve az eltérd hattert didkok
tarsadalmi helyzetének vonatkozdsait boncolgattuk volna. Ha ugyanis minden em-
ber értékes és egyenld, akkor senkit nem erdemes egy tarsadalmi helyzettel azonosi-

@) autonomia IKEM 7N

Funded by the caritas

European Union



Youth For Change
CERV-2022-EQUAL -101084758

tani, hanem egyénként érdemes fordulni hozzd, akiben ugyanugy vannak dltaldnos
emberi értékek, bizonytalansdgok, oromak és félelmek, mint bdrki mdasban. Mindez
persze nem jelenti azt,hogy nekunk, foglalkozdstartdként, nem kell tisztaban lennunk
a résztvevd fiatalok hatterével és készségeivel, mivel csak ezen ismeretek mentén
tudunk olyan gyakorlatokat vdalasztani, amiben mindenki hasonlo kihivast, oromet,
sikert tud megélni, és amivel nem iranyitjuk ra a fokuszt akdar akaratlanul olyan te-
ruletre, ami bizonyos résztvevék hatranyaira vagy éppen privilegizalt helyzetére tul
nagy hangsulyt fordit, illetve bizonyos résztvevéket megerdsit, vagy hatranyba hoz
mas resztvevdkkel szemben.

Az inkluzié kapcsdan emlitettuk, hogy akdr direkt témaként is megjelenhet foglalko-
zdsban vagy folyamatban, azonban indirekt médon is fokuszba helyezhetjuk. A tdr-
sadalmi téemdkhoz is eltéréen viszonyulhatunk a fiatalokkal vald projektmunka so-
ran. A tarsadalmi téma megjelenhet egyrészt a fiatalok dltal létrehozandd kreativ
alkotdsok tartalmdban, kontextusaban, ugyanakkor a létrejott alkotdsok terjesztése
is kapcsolddhat tarsadalmi feleldsségvallaldshoz.

Az egyik telepulésen, ahol kreativ irds, illetve kesébb a létrejott irdsokhoz kapcso-
l6do hanganyagok és grafikak létrehozdsa kerult fokuszba, a téma kapcsdn nem
volt semmilyen megkdtés. Tehat nem volt fontos, hogy a didkok valamely tarsadalmi
temdhoz kapcsolodoan alkossanak. Itt a sérulékeny tarsadalmi csoportokkal valo
taldlkozds, interakcid birt tarsadalmi fokusszal, €s nem maguk az alkotdsok témai. A
fiatalok facilitalt keretek kozott valasztottak ki egy sérulékeny tarsadalmi csoportot,
illetve velUk foglalkozd intézményt. VelUk az elékészitési szakaszban is taldlkoztak,
es az elkészult meseket, irdsokat is elvittek hozzdjuk bemutatni. Ennek részleteit az
eszkoztarban fejtjuk ki.

Ebben az elkepzelésben a projekt alapvetd koncepciojdhoz hasonldéan egyrészt az
allt kozéppontban, hogy a télunk eltérd tarsadalmi csoportok tagjaival vald pozi-
tiv kimenetell taldalkozds, egyuttmikodeés pozitiv hatdassal lehet az adott csoportok
tagjaira vonatkozd nézeteinkre. Mdsrészt az is fontos szempont volt, hogy a fiatalo-
kat nem csak alkotoi és egyuttmUkoddi szerepbe helyezte — a kreativ projektmunkdn
keresztul, hanem sérulekeny embertarsaiknak oromot és élmenyt ado aktiv dllam-
polgdri szerepet is atélhettek.

Mdshol egyszerre kerult fokusz a fiatalok erésségeire. Azt a kérdést vetettuk fel, hogy
te miben vagy jo, miben tudsz adni barmit a kornyezetedben eléknek? Ezek mentén
a kérdések mentén készitettek a fiatalok rovid én-videdkat, amelyek elkészitésében
segitették egymast. Itt az onismeret és onértékelés fejlesztése, és sajat magunk aktiv
dllampolgdri potencidljanak a felismerése volt. Ha tudok, és szeretek valamit csindl-
ni, azzal segithetek mdsokon. Készithetek frizurdt kislanyoknak, ha szeretek fodrdsz-
kodni, &s megjavithatom az évoda regi szamitogepét, ha a gépek butykolésehez ér-
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tek. Ezen a telepulésen a sajdt erésségek megfogalmazdsa utdn kerult fokuszba a
szélesebb kornyezetunk, a varos, ahol elunk. Mit szerettek ebben a varosban, és mit
nem? Mit valtoztatnatok rajta? Ezen kérdések mentén a fiatalok sajat tapasztalatai,
vagyai es erdekléddeése reven jutottunk el olyan témdkhoz, mint az oktatds vagy a
droghaszndlat. Tehdt itt is egyfajta indirekt megkozelités volt meghatdarozé. Nem tdr-
sadalmi temdkra vonatkozoan inditottunk beszeélgetest a diakokkal, hanem konkrét,
6ket erinté Ugyekbdl, problémdkbol indultunk el, és személyes érintettseguk, erdek-
I6désuk mentén kapcsolodtunk az dltaldnosabb és komplexebb tarsadalmi kérde-
sekhez.

Volt, ahol a helyi munkatdrsak vittek be inputokat. Konkrét tarsadalmi csoportokrol
informdciot, olyan videdkat, fotokat, amelyek érzelmileg megszdlitottdk és érdekelt-
té tették a fiatalokat bizonyos témdk és csoportok kapcsan. Volt, aki vilignapokhoz
kapcsolodva eltérd témdakat vitt be a fiatalokhoz, vagy éppen &ket vitte el adott te-
matikdhoz kapcsolédo programokra. Ezekben az esetekben volt valamilyen konkert
tarsadalmi ugyre, csoportra vonatkozo hatds, ami inspiralhatta és orientdlhatta a
fiatalokat.

Mds helyi munkatdars nem vitt ilyen tipusu inputokat a fiataloknak, mivel nem akarta
semmilyen médon befolydsolni azt, hogy milyen témat valasztanak. Itt nyitott brain
storminggal gyUjtottek temakat, majd azokat kozosen megvitattak, és a csoportta-
gok dltal felvetett szempontok és a tobbség preferencidi alapjdn tortént meg a té-
mavalasztds. Ennek részletei az eszkozok kozott olvashatoak.

Az elézetes inputok nélkuli nyitott otletelés nagyon kreativ folyamatot indithat el,
ugyanakkor annak is nagyobb a veszélye, hogy olyan téma kerul fokuszba, ami va-
lamiert meégsem szerencses. Az, peldaul, hogy a résztvevdk érintettek egy sérulé-
keny téema kapcsdn, erésseg is lehet a hitelesseg és az elkotelezddés szempontjabadl,
ugyanakkor veszélyeket is hozhat, ha olyan témat akarnak feldolgozni, ami érzel-
mileg tulsdgosan megviseli &ket, vagy aminek a végeredményének megmutatdsa
a szélesebb kulvilag szamdra kartékony hatdsokat hozhat a fiatalok megitélésére
vagy eppen mentdlis dllapotukra vonatkozoan. Szintén hozhatnak be a nyitott ot-
letelések olyan téemdkat, amelyek mentén a csoportban toréspontok jelentkeznek,
illetve amikrél tortend kommunikacio politikai tartalommal, illetve konnotdacioval bir-
hat, ami visszauthet a didkokra, vagy akdr az intézmeényekre, amelyek tamogattdk a
folyamatot.

Tehdt a tarsadalmi témak felé orientdldsa a fiataloknak szdmon médon torténhet,
ugyanakkor fontos végiggondolni, hogy mi az a megkdzelités, ami inspirdlo lehet a
csoportnak és valoban a tarsadalmi tudatossdagot erdsitheti bennuk, illetve olyan té-
madkat dolgoz fel és kérdéseket, Uzeneteket vethet fel a kortdrsaik felé, amelyek nem
rendelkeznek tul sok rizikofaktorral.

Az azonban mindenképpen fontos, hogy a témdkat ne csak elvont ismereteken ke-
resztll hozzuk kozelebb a fiatalokhoz, hanem torténeteken, nézédpontokon, sajat
eletukhoz valo szemelyes kapcsoldddsokon keresztul probdljuk megszolitani 6ket.
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Tovdabbd adjunk vdlasztdsi lehetdseget a csoportnak, hogy milyen témdval vagy
tarsadalmi csoporttal kivannak foglalkozni. Ez a valasztdas indulhat akdr teljesen nyi-
tott otletelésbdl, vagy bevihetink hozzdjuk konkrét alternativakat, de a kozossegi
dontés élménye mindenképpen fontos ahhoz, hogy valdban sajatjuknak érezzék a
témat, és motivaltak legyenek abban, hogy a téma kapcsdn aktivitdst fejtsenek ki.

A kezdemeényezés egyik kiemelt fokusza volt, hogy a fiatalok inkluziv csoportjai ko-
zosen kreativ alkotdsokat hozzanak létre, ezaltal megtapasztalva az alkotds oromet,
kifejezve sajat érzéseiket, gondolataikat a vilagrol, és hatdst gyakorolva kornyeze-
tukre. A mUvészeti alkotds folyamata az egyéni onkifejezésen keresztul fejleszti az
onismeretet, onreflexiot, bizonyos helyzetekben megerdsitd vagy akdr terdpids ha-
tassal is birhat — amikor egy fiatal megtapasztalhatja, hogy j6 valamiben, illetve fel
tud dolgozni olyan témakat, amelyek kihivasokat jelentenek szamara. Ugyanakkor
csoport szintjén is fejlesztd hatdasuy, hogy egy kozos téma vagy cél mentén a fiata-
lok véleményt cserélnek, vitatkoznak, dontéseket hoznak, felelésséget vallalnak,
egyenként hozzaadnak valamit egy nagy egészhez, ami nélkuluk kevesebb lenne.
Az egyuttmuikodeési keszseg mellett a kozossegi mlveszeti aktivitds lehetdséget te-
remt arra, hogy milyen sikert és oromet jelenthet az inkluziv allampolgari kezdeme-
nyezésekben valo részvetel. Az elkészult alkotdsok buszkeseg erzetét nyujthatjdk a
fiataloknak és a kornyezetuk részérdl is pozitiv visszajelzéseket valthatnak ki.

Ahhoz, hogy milyen mUvészeti formdt valasszunk fontos szempont, hogy miirdnt ér-
deklédnek a fiatalok, mi az, amiben esetleg mdr gyakorlatot szereztek, illetve ami Uj
kihivdst jelenthet a szdmukra. Hasznos, ha a fiatalokat kicsit kimozditjuk a komfortz-
ondjukbol, amikor mufajt valasztunk, ugyanakkor az is, hogy ne vigyuk éket a pdnik
z6ndba se, ami adott esetben negativ élményt okozna szamukra. Itt természetesen
az erdeklédés mellett a kompetencidk is meghatdarozoak. Mik azok a tevekenysegek,
amelyeket kedvuk van végezni a fiataloknak, és amelyek vélhetéen sikerélmeényt
fognak okozni szamukra? Ugyanakkor egyetlen csoport sem dll azonos érdekléde-
sU és keszségekkel rendelkezé fiatalokbol. Valaki szeret szerepelni, a mdsik inkdbb
csondben rajzol. A tevékenységek kialakitdsakor fontos arra is figyelmet szentelni,
hogy az eltérd fiatalok egyardant oromet és sikert élhessenek meg.

Voltak olyan helyszinek, amik mar bizonyos kreativ tevekenyseget rendszeresen mu-
veld, az irant érdeklédo fiatalok csoportja koré szerveztek tdgabb csapatot. Itt a vi-
ded készités irdnti érdeklédés adott volt a fiatalok korében, és a késébb kapcsolddd
fiatalok is tudtak, milyen tevékenységekre szamithatnak. Ugyanakkor a videodkeészités
sokrétl feladatokat biztosit, amelyekben eltérd készségl/érdeklédést didkok egy-
arant ki tudnak teljesulni. Aki szeret szerepelni, az eljatszhat szerepeket, mig masok
a kamera mogul, megfigyeld attitiddel vehetnek részt a folyamatban, vagy a torté-
net vazat alakithatjak ki, ha dramatikus gondolkoddsuk van, és szeretnek otletelni.
Megint mdsok esetleg jelmezek, kellekek kialakitasdn, 0sszevalogatdsan dolgozhat-
nak. Tehat mindenki ertékes tagjava tud valni egy kozos csapatnak.
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Ugyanakkor, ha egy tevékenyseg irant erdeklédik egy csoport, és ebben mdr van ta-
pasztalatuk, akkor is érdemes a horizontot tagitani. Esetikben a zenei foglalkozdsok
egeészitették ki a filmkeészitést, és videoklipet készitettek. Ugyanakkor azt is fontos le-
szogezni, hogy a kozosségi miveszeti alkotds sordn nem feltétlendl az adott mdve-
szeti terlleten ,tehetséges” fiatalokkal lehet csak sikeres a munka. Minden mivészeti
modszerben fontos olyan eszkozoket taldini, amelyek mentén a zene esetében ha
mis hangon énekeld vagy éppen ritmus érzékkel alacsony szinten rendelkezé fia-
tal is értéket tud teremteni. A fiatalok az énekelés és az instrumentdlis hangszerek
haszndlata mellett szamos mas eszkozzel tudnak hangokat rogziteni, elédllitani, il-
letve modositani, amelyek sikerélmeényt tudnak nyujtani hagyomanyos értelemben
vett tehetseg vagy hosszu honapok-évek gyakorlasa nélkul. Ritmus koznapi targyak
haszndlataval is eld lehet dllitani, melodiakat lehet széni egyszerd magdnhangzok-
bol, és a kornyezetlinkben hallhatdo hangok rogzitése és feldolgozdsais Ut lehet a ze-
neiséghez. Hasonld megkozelitések és eszkozok — élmenyt és sikerélményt ado, on-
kifejezésre alkalmas — hosszabb és komolyabb befektetést nem igénylé eszkozok és
modszerek haszndlata, természetesen mds mldveszetek — példdul a videdzds vagy
eppen a kepzémuveszet — terén is alkalmazandoak, amennyiben az a célunk, hogy
a csoportunkba tartozo fiataloknak élményt és oromet tudjunk biztositani.

A videdzds és a zene osszekapcsoldsa: videoklip készitése azért is sokszor pozitiv a
fiatalok szadmdra, mert ez a mUfaj sok fiatal szamdra vonzo és populdris. Ugyanak-
kor a megvaldsitds soradn mar érdemes tovdabb lépni a kommersz formai és tartalmi
elemeket, hogy a fiatalok valéban a sajat hangjukon szolaljanak meg, és ne mdsolni
kezdjenek esetleges peldakepekrél vagy meghatdrozo trendekrdl. A tartalmat ille-
téen, peldaul fontos a kérdeésfelvetés, illetve a fiataloktol érkezé otletek, gondolatok
facilitalasa. Ez a csoport olyan kérdéseket kapott, mint, hogy mit szeretsz a varosod-
ban, mit nem, illetve mit valtoztatnal? Ezek mentén hozott létre egy szoveget, ami dket
érinté témakat és gondolatokat hozott felszinre beldluk, amelyek igazdn érdemesek
voltak arra, hogy megmutassak éket a kulvilagnak.

A videdklip létrehozdsa hosszabb folyamat eredmeénye volt. Elséként rovidebb vide-
okat, hanganyagokat hoztak letre a csoportok tagjai egyenenkent, parokban vagy
csoportosan. Ezek az aktivitasok szakmai fejlédést is nyujtottak szamukra, illetve
olyan rovid tadvon — akdr par ora alatt elérhetd — sikert, amik szakmai hdtteret és mo-
tivaciot nyujtottak ahhoz, hogy a klipkészités komplex feladatanak is neki fogjanak.
A lepésrél-lepésre vald haladds mind a szakmai fejlesztés, mind a rendszeres pozitiv
elmeények megtapasztaldsa miatt elengedhetetlen.

Ugyanakkor nem csak a népszerlt mlveészeti formdk lehetnek alkalmasak fiatalok
bevonzdsahoz és aktivizaldsahoz. Az irds peélddul nem mondhatdé a tizenéves fiata-
lok jellemz&en népszerl kreativ tevekenységeének, ugyanakkor megis akadnak olyan
didkok, akik a kreativ irds terén érdekeltek. Az egyik telepulésen kifejezetten irdsmu-
vek létrehozdsdara és egy kozos konyv osszedllitasdara lettek meginvitalva a didkok
mar csoport megalakuldsakor. Itt természetesen madr azok a fiatalok jelentkeztek,
akik szeretnek irni. Rajuk daltaldban inkabb csendes megfigyeld attitlid jellemzé, intel-
lektudlis érdeklédeést diakokrol van szo. Az irds raaddsul nehezen valhat kooperativ
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mufajjd — bdr erre is van példa. Itt a fiatalok sajat irasmlveket hoztak létre, és ebben
a folyamatban inkdabb reflektdaldssal tudtak tdmogatni egymds munkdjdt, nem any-
nyira kozos alkotdsrol volt szé. Mivel a fiatalok érdeklddése, izlése eltérd, igy a létre-
jové munkak is nagyban eltértek egymdastol, mind formdjukban, mind tartalmukban.
A kreativ irdszkészséguk fejlesztését itt is tréner seqgitette. Az irds legtobbjuk szamdra
mar kordbban is gyakorolt, komfortzondjukba tartozo tevékenység volt.

Ugyan akkor ahogy a mdsik csapatban a videokészités mellé a zenekészités lett U]
kreativ tertlet — ami nyitott a fiatalok horizontjan, itt az irdsmUtvekhez grafikai alko-
tasok és hanganyagok is készultek. Minden csoporthoz tartozo fiatal foglalkozott a
vizudlis és auditiv anyagok létrehozdsdaval is, ugyanakkor volt kozuluk olyan, aki ér-
deklédése es készsegei menten inkabb az egyik, mig mdsok inkdbb a masik tertleten
mélyedtinkdbb el. Az anyagok elkészitése sordin a zenei és grafikai tertleten dolgozd
trénerek is olyan megkozelitést alkalmaztak, hogy a léetrejovd anyagok, ne direkten
illusztraljak az irasmUveket, inkdbb érzések, gondolatok, asszocidciok mentén kap-
csolddjanak azokhoz. A létrejott kiadvdny itt végul irasokat, grafikakat tartalmazott
es hanganyagok is kapcsolodtak hozza.

A harmadik magyarorszagi helyszinen nem egy meglévd kreativ alkotdcsoport
profiljdra épitettunk, és nem is fogalmaztunk meg egy konkrét miveészeti mifajt for-
mat, amikor a fiatalokat behivtuk a programba. Itt a felkérés az volt, hogy jojjenek be
a programba, és a létrejové csoporton belul hozzanak majd egyutt dontést mind a
fokuszba helyezendd tarsadalmi témdra, mind a kreativ feldolgozds eszkozeire vo-
natkozéan. Ezen a telepulésen rdaddsul nem egyéves folyamatra kerult sor, hanem
két rovidebb, par honapos folyamatra.

Ahogy a tarsadalmi témdk kozos beszélgetések, brainstorming, érvelések és szava-
zds alapjan lettek kivalasztva, hasonld volt a folyamat a kreativ mifaj meghatdro-
zdsdara vonatkozoan. A valasztds sordn fontos szempont volt a fiatalok érdeklédése,
az, hogy az eltérd készsegu és érdeklédést fiatalok egyardnt taldaljonak az adott
mUfajon belll szdmukra vonzo tevékenységeket, illetve hogy a kreativ projektterv
megvalosithatd legyen arendelkezésre allé idé és forraskeretek mentén.

A fiatalok eltérd érdeklddése és készségei mentén az elsd csoportban két pdrhu-
zamos alkotécsoport foglalkozott a mentdlis betegségek, problemdk témajaval. Az
egyik csapat egy fikcios videot készitett el — ahol a torténet megirdsa, a felvételek
rogzitése, a film rendezése, szerepek eljatszdsa és a kapcsolodo kellékek, jelmezek
beszerzése sokszinl feladatokat biztositott a fiatalok szamara. A mdsik csoport kép-
z&mUveészeti alkotdsok létrehozasdval foglalkozott. Ezen a telepulésen a mdsodik
félevben ismét kepzémulvészeti alkotdsok elkészitésére, valamint kozos falfestésre
es outdoor akciora kerult sor, valamint mindezek mellett egy rap dalt is létrehozott a
csapat.

A kreativ folyamatok sordn néha felmerult dilemmaként, hogy a fiatalok mennyiben
dolgozzanak fel, és mutassanak meg olyan témdkat, amelyek kockdzatot jelenthet-
nek. Akdr azeért, mert tulsagosan aktudlpolitikai kapcsoldddsuk van, akdr azert, mert
olyan személyes, sérulékeny tartalmakat dolgoznak fel, amelyek megosztdsa a ké-
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sébbiekben akar rajuk, akdr a befogadok szadmdara kontraproduktiv hatdssal lehet.
Az egyik videodfilmben példaul a mentdlis problémdk és az ongyilkossdg témdja
merult fel — ami tobb fiatalt érint altaldban és a csoportban is tobb érintett volt je-
len. Mivel a fiatalok ezt a témat valasztottak, ennek a feldolgozdsa kerult teriték-
re. Azonban amikor azt szerették volna néhdnyan, hogy a film f&szerepldje ne csak
tervezze az ongyilkossdagot, hanem végre is hajtsa azt, akkor errél elészor igyekez-
tuk lebeszeélni 6ket, majd az opcid vegul kizardasra is kerult. Ezt ugyanis tulsagosan
veszélyesnek érzékelték a trénerek, mind az alkotdsban résztvevd fiatalok mentdlis
dllapota szempontjabdl, mind a majdani befogaddk pszichéje kapcsan. igy végil a
torténetben a fiatal nem halt meg, bardtai megtaldltak és segitettek neki.Ez a narra-
tiva megldtdasunk szerint jobban erdsiti a kortarsak felé vald nyitdst, az egymds segi-
tése fontossdgdnak felismerését — az allampolgdri aktivitdst — mint egy trageédidval
zdruld torténet, amiinkdbb a depresszio és apdtia felé orientdlta volna a fiatalokat.
A kozosseéqi kreativ alkotofolyamat sordn fontos, hogy minél tobb dontést a fiatalok
maguk hozzanak meg, mind a tartalomra, mind a formdra, mind a felelésségek és
feladatok leosztdsara vonatkozoan. Ugyanakkor a veltk foglalkozd trénereknek le-
het&seg szerint meg kell 6vniuk 6ket attol, hogy olyan irdnyba menjenek el, ami akar
rdjuk, akar az elkészulé alkotdsra vagy annak befogaddira negativ hatdst gyako-
rolhat. Ezt a hatdsgyakorldst megtehetik facilitalt kerdésekkel, amelyek a csoportot
felelds gondolkoddsra, onreflexiora és tudatos dontések meghozdsdra sarkallhat-
ja. Ugyanakkor bizonyos esetekben, akadr a tiltds eszkozét is haszndlhatja a tréner
— azonban ezt csak akkor, ha a facilitalds és az eltéré szempontok behozdsa nem
vezetett sikerre, €s amennyiben ugy latszik, hogy a tréner daltal ,rossznak™ vélt dontés
veszélye jelentds, és nem dll aranyban azzal a szintén valamelyest negativ hatdssal,
amit az valt ki, hogy a kooperativ, kozosségi alkotdshoz szukséges csoportos don-
téshozatal autonomidja sérul a foglalkozdsvezetd tiltdo rendelkezése miatt.

Szintén dilemmadt vetett fel, hogy a mdsik telepulésen oktatdsi és droghaszndlati
problémadkat felvetd didkok munkdja ne kapjon veszélyes aktudlpolitikai fokuszt, il-
letve ne stigmatizdlja az adott témdkat felvetd, azokat bemutato, kérdéseket és tze-
neteket megfogalmazé fiatalokat.

A kreativ alkotéfolyamatok kapcsdan osszességében az aldbbiak fogalmazhatdak
meg.

1. A mUveészeti format vagy elére hatdrozzuk meg, és ehhez keressunk érdeklédo fi-
atalokat, vagy a csoport tagjaival kozosen valasszunk ki szamukra erdekes és kom-
petencidiknak megfeleltethetd kreativ formdkat.

2. Az alkotdashoz kapcsoldédoan vegyuk figyelembe, hogy az eltérd készségekkel és
érdeklédéssel rendelkezo fiatalok egyardant taldljanak szamukra vonzo tevékenysé-
get, amiben sikert tudnak elérni, és érdemben hozzdadni a kozos eredmeényhez.

3. Akreativ alkotds sordin olyan feladatokat és tevékenységeket alkalmazzunk, ame-
lyek egyrészt kimozditjdk a fiatalokat a komfort zondjukbdl, ugyanakkor nem juttat-
jak el ket a panik zéndba.
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4. Lepesrél lépesre haladva rendszeresen biztositsunk szamukra lehetéseget az al-
kotds oromeének és sikerenek megtapasztaldsdara, ami hozzdsegiti &ket a motivacio-
juk fenntartdsahoz és a fejlédéshez.

5. Kombindljuk az egyéni és csoprtos feladatokat — mindenkinek legyen személyes
autonom feladatkore, ugyanakkor legyen lehetéség egymdsra vald reflektaldsra és
csoport szintl dontések meghozataldara is.

6. A kreativ folyamatok sordin olyan eszkozoket alkalmazzunk, amelyek az adott mU-
vészet teruletén azoknak is oromet és sikert tudnak nyujtani, akik az adott miveszeti
ag akadéemikus mlvelésében esetleg kihivasokkal kudarcokkal szembesulnének. A
masolds és valamilyen kulsé esztétikai elvards helyett arra inspirdljuk és motivaljuk
6ket, hogy a sajat latasmaodjuk, kreativitasuk, izlesuk, gondolatvildguk mentén hoz-
zanak léetre alkotdasokat.

7. A kreativ folyamat soran felmerulhetnek dilemmak, ezek megolddsdban, relevdns
dontések meghozdsdban tdmogassuk kérdésekkel, szempontok behozdasdval a fe-
lelds, onreflektiv dontések meghozataldt, és a dontést csak akkor vegyuk at a sajat
kezunkbe, amennyiben mds megolddst nem latunk.

A kreativ alkotofolyamatok onmagukban jelentés mértékben fejleszthetik a résztve-
vék onismeretéet, készsegeit, valamint a csoport egyuttmUikodeési kepessegeit. Mar a
folyamat kozben is szamos alkalom addédik arra, hogy a résztvevék oromot és sikert
éljenek meg. A fiatalok gyakran osztjak meg a kornyezetikkel a folyamatrol szolo él-
ményeiket, ezzel multiplikator hatdst valtva ki. Az alkotoi folyamat lezardasa azonban
kiemelten fontos: az elkészult mUvek szélesebb korben vald bemutatdsa, terjesztése,
valamint a kornyezettdl érkezé visszajelzések lehetéseget adnak arra, hogy megko-
rondzzuk az egész folyamatot.

Az alkotds ertéekét az emeli ki igazan, hogy az nemcsak a mi ugyunk marad, hanem
masokat is elér, hatdast gyakorol rajuk. Ezdltal a résztvevék megtapasztalhatjdk az
aktiv dllampolgdrsag elmeényét, visszatekinthetnek az dltaluk megtett utra, atélhetik
a buszkeseg erzéset, es megerdsitd visszajelzeseket kaphatnak a kornyezetuktol.

Fontos, hogy az események megfelelé hangsulyt és lathatosdgot kapjanak, és a
tervezésuk, megvalositasuk a csapat tagjaival kozosen torténjen. Ez segqiti, hogy a

résztvevok valoban magukénak érezzék a folyamatot és az eredményeket egyarant.

Az esemény helyszine kiemelt jelentdseggel bir. Olyan helyszint érdemes valaszta-
ni, amely vonzo a fiatalok szamdara, és presztizsértékkel bir, akdr a résztvevédk, akar
az alkotasok szempontjabdl. Példaul az egyik telepulésen a fiatalok dltal létrehozott
konyvet egy patinds helyi konyvtdarban mutattak be, ezzel is hangsulyozva, hogy az
alkotdsaik a kultura és a jovébeni kulturalis orokseg szerves részet kepezik.
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Fontos eldonteni, hogy milyen kozonseget szeretnénk megszolitani. Az esemény
lehet védett jellegl, amelyen kizdrdlag a fiatalok bardtai és csalddtagjai vesznek
részt, de szélesebb kozonséget is célozhatunk, beleértve a helyi tarsadalmat, mas
hasonlo kezdeményezések érintettjeit (példaul fiatal alkotdkat, oktatdsi és kulturdlis
szakembereket), vagy akdr hirességeket is. Ha a sajté képviseldit is meghivjuk, fontos
elére dtgondolni, hogyan mutatjuk be az esemenyt.

A meghivottak korét mindig a fiatalok igényeihez és komfortérzetéhez igazitsuk. Le-
het, hogy szivesen latjak tandraikat vagy szuleiket, de az is elkepzelhetd, hogy nem.
Erdemes kdzdsen dtgondolni, milyen elényei és hdtrdnyailehetnek egy szlikebb vagy
szeélesebb kozonségnek, és ennek alapjdan donteni.

A létrejott alkotdsok bemutatdsa mellett érdemes lehetdséget biztositani a fiatalok-
nak arra, hogy megosszdk sajat élmeényeiket es gondolataikat. Az esemény szak-
maisagat novelheti, ha a fiatalokkal dolgozdé szakemberek beszdmolnak a modsze-
reikrél, vagy ha kulsé szakérték — peldaul mdveszek, irodalmarok vagy kurdtorok
— reflektalnak az alkotdasokra.

Az interakciok bevondsa is fontos lehet. Egyes eseményeken a kozonség is részt ve-
het a kreativ tevékenysegekben, példdul kozossegi alkotdsban. Az egyik telepulésen
peldaul egy szabadteri kidllitdshoz kapcsoloddan a latogatok bekapcsolodhattak
egy kozosségi falfestésbe.

Az esemény eldkészitésekor torekedjunk arra, hogy a fiatalok minél tobb részfel-
adatban aktivan részt vehessenek erdeklédésuk es kepessegeik menten. Az alko-
tasok bemutatasan tul vonzo lehet szamukra példdul a zenei program osszedllitdsa,
a technikai eszkozok kezelése, a catering szervezese, vagy akdr az esemeény mode-
raldsa. Azonban az is egy opcio, hogy a rendezvényszervezési feladatokat mdsok
vadllaljak at, hogy a fiatalok az eseményt teljes mértékben élvezhessék.

Fontos, hogy az esemeény részleteit legaldbb egy hénappal elére rogzitsuk — beleért-
ve a helyszint, a programot és a meghivottak korét. Ez elegendd id6t biztosit a részle-
tek kidolgozdasdra, az esemeény népszerdsitésere és a résztvevok toborzdsara.

Annak eérdekében, hogy megadllapitsuk, mennyire sikerult elérni a kitlizott celjainkat,
és hogy a tevékenység milyen hatdssal volt a résztvevé fiatalokra, valamint a szl-
kebb-tdgabb kornyezetukre, elengedhetetlen a program értékelése. Ebben a részt-
vevd fiatalok visszajelzései és a veluk dolgozd szakemberek megldtdsai egyardnt
kulcsszerepet jatszanak.

A program sordn a fiatalok tarsadalmi kerdésekkel, inkluzioval és aktiv allampolgdr-
saggal kapcsolatos attitlidjeit az egyuttmUkodeés megkezdeése elétt, valamint annak
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lezdrdsakor is mértuk. Enhez kvantitativ modszereket (kérddiveket), valamint kvalita-
tiv eszkozoket (interjukat) alkalmaztunk. A foglalkozdsokat vezetd szakemberek és
mentorok rendszeresen beszamoltak a fiatalokkal vegzett munka sordn alkalmazott
modszereikrél és az elért eredményekrél. Ezek az informdcidk fontos tampontokat
adtak arra vonatkozéan, hogy milyen eszkozok és megkozelitések jarultak hozzda
céljaink megvalositasahoz, illetve melyek voltak aleginkdbb hatékonyak.

Altalanosan elmondhato, hogy a kezdeményezésben valod részvétel a fiatalok szd-
mara jelentds élmeényt, sikert és oromot nyujtott. A program hatdsdra a résztvevok
tudatosabbd és aktivabbd valtak a tarsadalmikerdeések irant, és tobb esetben onadl-
I6an, a programtdl fuggetlenul is szerveztek tarsadalmi témdkhoz kapcsolodo ese-
menyeket.

A tarsadalmi tudatossdag és aktivitds novelése mellett kiemelt cél volt a tarsadalmi
inkluzio elésegitése, amely az eltérd hdatterd fiatalok kozosségbe szervezéseével és
kozos tevekenysegekkel valosult meg. Mint kordbban is emlitettuk, a bizalmi légkor
kialakitdsa, a kozos érdeklddésre épuld feladatok, az egyuttmikodeés és a kreativ
munka mind hozzdjdrultak ahhoz, hogy a didkok kozelebb keruljenek egymdshoz. Az
eltérd hatter(, kUlonbozé tanintézmeényekbe jard fiatalok kozott baratsagok szulet-
tek, és a csoportok mikodéséet tamogato, csaldadias legkor jellemezte.

Tobb példais mutatja, hogy a fiatalok a programon kivul is elkezdtek taldlkozni. Egy
telepulésen példdul egy kollegiumban lako didkok alkottdk a csoportot. Mig kordlb-
ban arésztvevék meglehetdsen elzarkdzottan éltek, és egymassalis alig érintkeztek,
a program hatdsdra erds, tamogatd kozosség formdlddott kozottuk.

A kozos munka sordn bizalmas kapcsolatok alakultak ki a fiatalok és a mentorok ko-
zOtt, ami tobb esetben a projekt fokuszdn tulmutatd ugyek megjelenéséhez veze-
tett. Példdul egy hatranyos helyzetl, idésebb didkndl komoly megélhetési gondok
merultek fel, ezért mentora a munkakeresésben nyujtott tamogatdst. Egy mdsik fia-
tal esetében mentdlis problémdk kerultek felszinre, ami pszichidter bevondsdt tette
szuksegessé. Neha a komplex nehézsegekkel kuzdé didkok kapcsan kozvetités valt
szukségesseé a kulonbozd intézmenyek, a diak és szulei kozott.

Az, hogy a didkok ilyen problémakkal is bizalommal fordultak a szakemberekhez, jol
mutatja, hogy sikerult meély bizalmat épiteni a résztvevék kozott. Ez ugyanakkor arra
is ravilagit, hogy a fejlesztés nem korldtozhatd az élet egyetlen terUletére, mivel az
egyeéb dimenzidk figyelmen kivul hagydsa ellehetetlenitené a valddi tamogatdst.

Ugyanakkor fontos figyelembe venni, hogy a program fékuszan, illetve a szakembe-
rek kompetencidin kivul esé kihivasok kezelése kulonleges odafigyeléstigényel. llyen
esetekben célszerl kulsé szakembereket bevonni, és megfelelé csatorndk vagy in-
tézmenyek felé iranyitani a fiatalokat. Kulonds gondossdaggal kell mérlegelni, milyen
tipusu és melységl tamogatdst tudunk nyujtani, figyelembe véve arendelkezésre allo
kapacitasokat és kompetencidkat, valamint a program és a tobbirésztvevé érdekeit.
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Modszereink és eredmenyeink kulonbozé telepuléseken és kontextusokban is iga-
zoltdk, hogy eltérd hattert fiatalok képesek egymds irant nyitott, tarsadalmi kérde-
sekre érzékeny, kreativ és onreflektiv dllampolgdrokka valni. Enhez olyan kozeget kell
teremtenunk, amelyben a bizalom és a nyitottsdg alapvetd, lehetdséguk van gondo-
latokat és otleteket megosztani, valamint kozosen alkotni olyan kreativ tertleteken,
amelyek vonzéak szamukra. Ha valdban figyelUnk rdjuk, értékesnek tartjuk édket, és
ezt kommunikaljuk is feléjuk, &k is elhiszik magukrdél és egymdsrol, hogy értékesek, és
erdemes nyitottan megismerni a masikat.

Amennyiben olyan tevékenysegeket kinalunk szamukra, amelyek oromot, sikerel-
menyt és maradando élményeket nyujtanak, motivaltakkd valnak, és kepesek olyan
ertekeket teremteni, amelyeket buszken oszthatnak meg kornyezetukkel is.

Bdtoritunk minden fiatalokkal dolgozd kollégdat, hogy hozzon ossze kulonbozé hat-
tert fiatalokat — kontrollalt, pozitiv kortlmeények kozott. Teremtsenek lehetdséget a
kozos beszelgetésekre, alkotdsra, tarsadalmi szerepvallaldasra, és biztositsanak plat-
formot a fiatalok szdmdra, hogy megmutathassdk, milyen eredményeket érhetnek el
egyutt.

Az Eurépai Unié finanszirozdsaval. Az itt szereplé vélemények és dllitdsok a szerzé(k) allaspontjdt tlk-

rozik, és nem feltétlenul egyeznek meg az Eurdpai Unioé vagy az Eurdpai Oktatdsi és Kulturdlis Végre-

hajté Ugynckség (EACEA) hivatalos dlidspontjdval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhatd
felel6ssegre miattuk.
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