AUTONOMIA ALAPITVANY




Fiatalok a bullying ellen
jatekkal és kampannyal
- esettanulmany -

Jelen moddszertant az Autondmia Alapitvany és szakmai partnere, a
Detectivity Kreativ Oktatasi és Elménykoézpont/Pro Jugendstil Alapitvany-
Fiatal M(ivészek a Kulturaért hozta létre a Roma Fiatalok Valtozast Hoznak
(2021-2-HUO1-KA210-YOU-000048113) Erasmus+ Projekt keretében. A
projektben az Autonomia Alapitvany (Magyarorszag), a RROMA (Eszak-
Maceddnia) €és az ERGO Network egyuttmudkoédésében kdzdsségi
nyomozojatékok és kampanyok fejlesztésének és terjesztésének
modszertanat dolgoztuk ki. Ezek a jatékok - melyeket roma és nem-roma
fiatalok terveznek és bonyolitanak le, és kortdrsaikat kivanjak bevonni -
tarsadalmi Ugyeket tematizalnak. Fiatal feln&tteket képeztink jaték és
kampanyfacilitatorokkd, hogy kortarsaikkal parbeszédet hozzanak létre a
szamukra relevans tarsadalmi Ugyekrdl, valamint formaljak szemléletlket.
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BEVEZETES

Az aldbbi anyaggal egy tarsadalmi nyomozéjaték és
kdzdsségi kampany szuletésének folyamatat, valamint
a kapcsolddd modszereket, eredményeket és
hatasokat kivanjuk megosztani. Mindez eltéré hatterd
és szarmazasu fiatalok bevonasaval és aktiv
részvételével valdsult meg Magyarorszagon, az
Autondémia Alapitvany és a Detectivity
egyuttmukodésében.

Bizunk benne, hogy szamos olyan eszkdzt és
szempontot tudunk bemutatni, amelyek akar tartalmi,
akar formai szempontbdl inspiralni tudjak mas
fiatalokkal foglalkozé szervezetek és szakemberek
nem-formalis oktatashoz, gamifikacidhoz, illetve
kommunikaciohoz kapcsolédé munkajat.

Az Autondmia Alapitvany tobb, mint 30 éve foglalkozik hatranyos
helyzetl csoportok, koztuk kiemelten romak fejlesztésével. Ennek soran
eltéré eszkdozoket és moddszereket dolgoz ki és  terjeszt el, igy
elémozditva a tarsadalmi inkldziét. Az oktatasi nyomozdjatékok terén
uttoré munkat végzdé Detectivityvel egyuttmuikodve mar tdbb olyan
nyomozdjatékot fejlesztettink ki, melyek tarsadalmi témakra
fokuszaltak, érintett csoportok bevonasaval kerultek kialakitasra. A
jatékok azt a célt szolgaltak, hogy a résztvevék — rendszerint gyerekek és
fiatalok — szemlélete fejlédni tudjon az adott tarsadalmi témakra és
csoportokra vonatkozoéan.

Mig a tarsadalmi nyomozdjatékokra vonatkozé mddszertanunkat mar
korabban megjelentettuk, a kozosségi nyomozdjatékokra vonatkozd
modszertanunkat nemrég allitottuk 6ssze ugyanennek a projektnek a
keretében. A ,Roma Fiatalok Valtozast Hoznak” révén a jaték és
kozosségi kampany kidolgozasara és megvaldsitasara, illetve jelen
esettanulmany megirasara is sor kerulhetett. Az Erasmus+ (2021-2-HUOI-
KA210-YOU-000048113) projekt keretében az észak-maceddéniai RROMA
az altaluk kidolgozott Kozosségi kampany maodszertanat osztottak meg
velunk, amelynek koszéonhetéen nem csak nyomozoéjatékot, hanem
kampanyt is ki tudtunk dolgozni és megvalésitani.



https://autonomia.hu/wp-content/uploads/2018/04/Tarsadalmi_nyomozojatek_modszertan.pdf
https://autonomia.hu/wp-content/uploads/2022/08/AUTONOMIA-Detectivity-Modszertan.pdf
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A kezdeményezés harmadik partnere a nemzetkdzi ERCO Network,
akik a modszerek és eredmények szerkesztését és nemzetkozi
disszeminalasat végzik velunk egyutt.

KELL EGY CSAPAT, KELL EGY TEMA!

A kOzbsségiség szellemében fontos volt szamunkra, hogy elsé koérben
meég ne hatarozzuk meg, milyen témara fékuszaljon a létrejové jaték
és kampany, hanem elséként egy sokszindy, fiatalokbdl allé csapatot
hozzunk oOssze és az 6 érdeklédésik alapjan hatarozzuk meg a
fokuszokat és a célokat. Felhivast jelentettink meg roma és nem
roma fiatalok szamara, amelyet amellett, hogy k&zésségi média
felUleteken is nyilvanossagra hoztunk, kozvetlenul is eljuttattunk
olyan fiataloknak, akik akar az Autondmia, akar a Detectivity
holdudvaraban jelen voltak, mint képzett fiatalok, gyakornokok,
mentoraltak, vagy akar mar munkatarsként is kiprobaltak magukat.

Tréneri vagy éppen muUvészi tapasztalatokkal és ismeretekkel
rendelkezé fiatalok ugyanugy jelentkeztek, mint hatranyos helyzetd,
alacsony iskoldzottsaggal és kevés munkaer6piaci tapasztalattal
rendelkezé fiatalok, romak és nem romak, févarosi és vidéki
szarmazasu fiatal férfiak és nék. Kézuluk formalddott az a kilenc fés
csoport, akik nemzetkozi képzésen vehettek részt. Egy f6
lemorzsolédasat kdvetden — aki kulfoldon vallalt munkat — nyolcan
vettek részt a 60 oOras nyomozdjaték és kampany témaban
megvaldsuld képzéssorozatban, illetve ezzel parhuzamosan a jaték és
kampany kidolgozasaban és megvalésitasaban. Az eltéré érdeklédési
teruletek, élethelyzetek és kihivasok miatt nem mindegyikUk vett
részt minden egyes |épésben és tevékenységben, ugyanakkor
mindannyian fontosat adtak sajat magukbdl, kreativitasukbol,
gondolataikbdl, éiményeikbdl — amelyek nélkul nem johetett volna
létre sem a jaték, sem a kampany.

Az els6é taldlkozékon a csapatépités és a nyomozodjaték alapvetd
elemeinek tapasztalati alapu megismerése tortént meg. Azonban
emellett mar fontos fokuszt kapott az a kérdés, hogy milyen
tarsadalmi témak, Ugyek, csoportok, kérdések azok, amelyek igazan
foglalkoztatjak &Oket, és amelyek kapcsan szivesen létrehoznanak
nyomozdjatékot és kampanyt a kortarsaik szamara.



Személyes beszélgetések, csoportos brainstromingok és mas
gyakorlatok mentén kirajzolédott, hogy a fiatalok tobb tarsadalmi
csoport, téma irant is érdeklédnek (pl. roma, migrans, vallasi
kisebbség, LMBT, n6i csoportok, valamint testképzavarral vagy éppen
mentalis problémakkal kizdé emberek kihivasai).

Ez alapjan vilagossa valt, hogy tobbféle tarsadalmi csoportot és Ugyet
is érdemes lesz fékuszba helyezni. Ugyanakkor a tul tag célzas nem
lett volna szerencsés, hiszen egy kozponti témat mégis kapnia kellett
a jatéknak és a kampanynak. Végul a felvetett otletek kozul a
bullying kerult kivalasztasra, amely barmely fenti csoport
szempontjabol relevans lehet, és amely a személyes
torténetmegosztasok alapjan a legtobb csoporttagot érintette igy
vagy ugy élete soran.

NYOMOZOJATEK TERVEZES

Az Autonémidnak és a Detectivitynek mar volt korabbi
nyomozdjatékok tervezésére és megvaldsitasara vonatkozodan
tapasztalata. Kéztuk olyan is akadt, amelynek megvaldsitasahoz
tobb mint 10 szerepldre és komplex helyszinre is szUkség volt, amely
nem bizonyult fenntarthaténak. Igy azt az egy szempontot
rogzitettuk a fiatalok szamara, hogy olyan nyomozéjaték keruljon
kialakitasra, amelyet két szerepld/jatékvezetd is meg tud tartani, és
amelynek nincs tul nagy eszkoz-, illetve tul specifikus helyszinigénye.
Ezek a kritériumok indokoltak voltak, hogy a projekt végét kdvetben
is fenn lehessen tartani a jatékot, azt meg tudjak rendelni akar
dijazasért cserébe is fiatalokat tomoritd kdzdsségek vagy
intézmények (pl. iskolak).

Ebbél addéddan — mar a fiatalokkal kdzdsen — adtunk valaszt az aldbbi
kérdésekre (amelyek megvalaszoldasa minden nyomozdjaték
tervezésekor fontos).

* Milyen hosszu a jaték? Legyen 90 perces, amely jol integralhatd
az iskolai oktatas kereteibe.
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« Milegyen a jaték megvalésitasanak helyszine? Egy iskolai
osztaly, amely barhol egyszerlen elérhetd.

* Milegyen a jaték f6 fokusza, témaja? Az iskolai bantalmazas.

Mar korabban fixaltuk az eltérd csoportok tagjait érinté bullying
témajat, és masodik |épésben meghatarozasra kerult, hogy egy
sokszinG osztalyra fokuszaljon a jaték torténete (ahol eltérd
sérulékeny csoportok tagjai vannak jelen), és valamely osztalybulihoz
kapcsoloddan megtortént blneset, titok kibogozasa legyen a jaték
célja, ami alatt az osztalytarsak és viszonyaik megismerése, eltérd
bullyinghelyzetek feltérképezésére is sor tud kerulni a rejtély
megoldasa kozben.

A tarsadalmi nyomozéjatékokban ugyanis mindig fontos, hogy a
nyomozas soran indirekt mddon eltérd tarsadalmi Ugyekhez és
csoportokhoz kozelebb keruljenek a nyomozasban résztvevd fiatalok.
Nagyjabdl a fentieket sikerult rogziteni az elsé lépésben, amely
terveket a fiatalok mar a nemzetkozi képzésen ismertethettek Eszak-
Macedoniabdl érkezé tarsaikkal.

KLIKKEK ES BULLYING HELYZETEK

A téma kozos rogzitése és a nemzetkozi képzés megvaldsulasa utan
a kovetkezé talalkozén mar kiemelten foglalkoztunk a bullying
témajaval — megosztva olyan elméleti ismereteket is a fiatalokkal,
amelyek hasznos adalékként szolgalhattak a tovabbiakhoz. Tehat a
masodik alkalomra célszerl felkészulni ismeretekkel a kivalasztott
téma kapcsan.

Mivel a bullying sokszor az osztalyokban kialakuld klikkek mentén
valésul meg a didkok kdrében, a klikkek jellemzéirél, mikddésérdl
osztottunk meg velUk ismereteket. Tisztaztuk, hogy mi a kulonbség
egy barati tarsasag és egy klikk kozott. Egy barati tarsasag az
egyenjogusagon alapul, amelynek tagjai dnmagukért fogadjak el
egymast és nem tamasztanak szigoru elvarasokat a tagokkal
szemben.



gy, ha gyakran azon kapod magad, hogy tarsaid
cikinek, ha barmi téluk eltéré dolgot mondasz vagy
csinalsz, illetve éppen folyamatos és frusztrald
megfelelési vagyat érzel a csoport vagy a ,legjobb”
baratod felé, akkor el kell gondolkodnod azon, hogy
valéban bardtsagroél vagy inkabb klikkesedésrél van-
e szo.

Ezutan kiscsoportos feladat keretében 8k maguk
alkothattak meg a képzeletbeli osztaly négy
klikkjét, hangsulyt fektetve arra, hogy mi jellemzi
az egyes klikkeket, milyen a viszonyuk a tébbi klikk
tagjaihoz: mit gondolnak sajat magukrdl az egyes
klikkek tagjai, illetve tarsaikrol. Igy kerlltek
kialakitasra a...

jo tanuld ,stréberek™

a divatos cuccokban jaré ,mendk”;

az inkdbb hatranyos helyzetl és bulizods ,simlisek”;

a tobbi klikk egyikébe se tartozo, ezért egymassal baratkozd
LKUldncok” csoportjai.

A bullying kapcsan megallapitasra kerult, hogy nagyjabdl barmi
miatt érhet valakit bullying: pl. szarmazas, vallas, szexualitas, kinézet,
izlés, oltozkodés — igy barki valhat bullying aldozatava.

Maga a bantalmazas lehet verbalis, fizikai, szexualis, vagy éppen a
mellézésben megnyilvanuld, lehet nyiltan vallalt vagy rejtett (pl.
névtelen levelek), az offline térben vagy online térben torténd.
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Az aldozat személyén kivil minden bullyinghelyzetben
beazonosithatd az elkovetd, illetve a tanuk, akik a bullyingolét is
tamogathatjak (pl. azzal, hogy nevetnek a viccein, vagy nem tesznek
semmit, amikor bullying torténik a kdrnyezetukben), illetve az
aldozatot is (pl. azzal, hogy kidllnak mellette akar a tobbiek elbtt,
vagy akar csak kettesben az aldozattal). A negyedik szerepld a

hatalom (pl. tanar, szulé, renddr, igazgatd), aki poziciéjabdl
addédodan felléphet a bullyinggal szemben.

Eletink soran legtébben mind a négy szerepet atéljuk bullying
szituacidkban, sokszor akar ugy, hogy nem is vagyunk ennek
tudataban - allapitottuk meg.

Ebbdl kiindulva a személyes torténetek megosztasakor nem csak azt
kérdeztlUk a fiataloktol a kiscsoportos beszélgetések soran, hogy 6k
maguk mikor, milyen helyzetben voltak aldozatok, hanem a tébbi
szerepben vald tapasztalataikrdl is. Ezek a beszélgetések egyrészt
egymas megismerését és a bizalmi szint emelését szolgaltak -
fontos szempont, hogy itt a facilitatorok is megosztottak személyes
torténeteket, ezzel inspirdlva a résztvevdket sajat torténetek &szinte
megosztasara. Masrészt inspiracidként szolgdltak a késbbbi
jatéktervezéshez — amelybe a személyes torténetek kdzUl néhany
bele is kerult, kissé atalakitva.

A klikkek és a bullyinghelyzet megismerése, illetve kapcsolddd
beszélgetések, gyakorlatok mellett arra is fokuszt helyeztink ezen az
alkalmon, hogy a nyilt vagy rejtett identitas kérdését behozzuk. Sok
fiatal — pont esetleg a bullyingtdl valé félelmében — nem szivesen
teszi nyilttd bizonyos identitasat (pl. romasagat, melegségét, vallasi
hovatartozasat).

Ennek a témanak a feldolgozasahoz olyan helyzeteket osztottunk
meg a fiatalokkal, amikor felvetédhet, hogy egy fiatal vallalja az
identitasat a csoportjaban, vagy éppen kiadlljon egy masik tarsaért,
aki sérulékeny csoportba tartozik, esetleg bullying aldozata. A
helyzetek elemzése soran szamos pro és kontra érv felmerult, ami
miatt valaki vallalhatja, vagy éppen rejtve tarthatja identitasat.
Elhataroztuk, hogy a jatékban mind nyilt/ivallalt kisebbségi
identitasd, mind identitasat rejtve tartd didkokat is be kivanunk
mutatni.
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JATEK VAZANAK KIALAKITASA

Az elméleti hattér, sajat torténetek megosztdsa és a képzeletbeli
osztaly klikkjeinek felrajzoldsa utan tovabbi kérdéseket jartunk korul
a csoporttal. Korabban mar rogzitettik, hogy valamely osztalybuli
alkalmaval tértént valamely blneset vagy titok, és ennek kibogozasa
lesz a nyomozdjaték kimondott célja (az implicit tarsadalmi
szemléletformalas mellett). Meg kellett hatarozni, hogy milyen
tipusu esetrél legyen sz6. A tét nélkuli probléma kevéssé tudja
bevonni a jatékosokat, mig a tul komoly bdnugy akar traumatizald
lehet, illetve tul tavolra helyezi a torténetet a legtobb didk
valésagatodl (igy az dngyilkossag vagy gyilkossag kizarasra kerult). A
nemzetkozi képzésen a fiatalok egy kisebb csoportja mar csinalt egy
rovid jatékot. Ebben egy hazibulin eltinik egy targy, és a lopassal
réogton egy roma fiatalt gyandsitanak a tarsai — ami sajnos nem ritka
eset, és jOol mutatja a tarsadalmi elbitéleteket, amelyekkel az érintett
fiataloknak sokszor szembesulnitk kell.

Ezt felhasznalva, valamint szamos szempontot és lehetéséget
végiggondolva végul az a dontés szuletett, hogy egy jémaodd, ,mend”
lanynal volt a hazibuli, ahol elloptak valamit. Az ellopott targy
kapcsan felmerult, hogy egy, a lany szadmara személyesen fontos
dologrél legyen szé (egy festmény portféliorél, amivel felvételizni
akar fGiskolara), vagy inkdbb olyanrdl, amely objektiv értékkel
rendelkezik (egy laptop).

Mivel tobb helyen Ilehetéséget biztositottunk a koézosségi
dontésnek és szavazadsnak, és legfeljebb kérdésekkel,
szempontok felvetésével prébaltuk facilitalni a folyamatokat, itt
is valaszthatott a csapat a két opcié kézil. Végul a portfoliot
mellett dontdttek, bar felvetettuk, hogy a tisztan anyagi okokkal
magyarazhato inditék (egy laptopot kdnnyen pénzzé lehet tenni, egy
portfoliot kevésbé) igy kizarasra kerlUlhet, és inkabb csak érzelmi
inditékok johetnek szdéba. Ezaltal szikulhet a gyanusitottak kore. A
dontést tiszteletben tartottuk, és mivel igy is redlisnak lattuk egy
MUkodds jaték létrehozdsat, ennek mentén haladtunk tovabb a
tervezésben.
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A f6 blUntény, titok meghatarozasa mellett szintén fontos volt hamar
rogziteni, hogy ki legyen az a két szerepl&/facilitator, akiket 6k
alakitanak majd, és akik személyesen is megjelennek majd a
jatékban. Tovabba, hogy a résztvevé diakoknak milyen szerepe
legyen, mi legyen a nyomozas elinditdsanak kerete.

Az utdbbi kapcsdn arra jutottunk — mivel alapvetéen iskoldkba,
osztalyokba szantuk a jatékot - hogy a jaték résztvevdit egy
nyomozdszakkor tagjainak a szerepébe helyezzuk, akiknek meg kell
oldania az ugyet. Amennyiben ez nem torténik meg, a karosult lany
szUlei par éran belul a rendérséghez fognak fordulni, és a rendérség
az osztalyba jard osszes gyereket, akik ott voltak a bulin zaklatni fogja
(igy tétje lett, és id6keretet kapott a nyomozas).

A helyzetbdl adoddan kézenfekvd volt, hogy a jaték egyik
szerepl&jeffacilitdtora a nyomozodszakkdr vezetdje legyen, aki
szerepébdl addddan jogosult is arra, hogy vezesse nyomozast,
instrualja a diakokat, nyomokat adjon at nekik. Felmerult, hogy a
masik élé szereplé az adott osztalyba jaré egyik fiatal legyen, aki
azonban nem volt ott a bulin (igy nem gyanusithatd), nem tartozik
eqgyik klikkhez sem (igy nem elfogult) és rendelkezhet plusz infékkal
az osztalyrél (amelyeket alkalmasint be lehet vetni a nyomozas
soran, szUkség esetén).

Mivel a tervezdi csapatban tobben jelezték, hogy szivesen
jatszandnak a jatékban (eltéré6 nemd, kord, szarmazasu fiatalok) —
ezért a didk karakterét altaldanosan kellett hagyni, hogy minden
fiatalra passzolni tudjon.
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KARAKTEREK, NEZOPONTOK, TORTENETEK

Az eddigiek rogzitése utan a kdvetkezd |épés az volt, hogy a klikken

belul arcot adjunk az egyes embereknek a torténetben. Négy klikkben
3-3 — dsszesen 12 — diak, koztuk az aldozat. Kiscsoportokban és egyéni
tervezés soran kerultek kialakitasra az egyes karakterek. Enhez olyan

szempontokat gondoltak végig a fiatalok, mint:
ki vagy?

Mit csinalsz?

Kivel vagy joban, ki kedvel téged?

Tartozol valamilyen sérulékeny csoporthoz?

Mi a viszonyod az aldozathoz?

Szerinted ki lopta el a portféliét, és miért?

Az eltéré torténetek, karakterek és opciok dsszefésulése soran
igyekeztink az esetleges ellentmondasokat kitisztazni, a tdl
hasonlé elemek kézUl egyet-egyet kigyomlalni. Osszedllt az
osztalykép 12 diakkal, névvel és viszonyokkal, amelyek akar a
hazibulin vagy elétte/utana torténtek.

Ugyanakkor ezeknek a fiataloknak még nem volt arcuk. Mivel csak
két élé szereplével dolgozhattunk a fenntarthatésag miatt, azt ki
kellett zarni, hogy maga a 12 diak élében megjelenjen a jaték
soran. Azonban kaphatunk rajuk vonatkozé informacidokat a
jelenlévé osztalytarstdl, esetleg irdsos nyomokbdl (pl. levelek).
Ugyanakkor, ha nem tarsithatunk valakihez arcot, akkor sokkal
kevésbé tudunk vele azonosulni — ami az attitddok valtozasa és a
szemléletformalas kapcsan nagyon fontos.
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Ezért az a dontés szuletett, hogy a 12 didk videdkon jelenjen meg - igy
csak a jaték elkészitésekor szUkséges a bevonasuk, a kés6bbiekben
nem. A videdk egy része vallomasvidedkat tartalmazott, amelyeket
még a képzeletbeli osztalyfénok vett fel veluk - mielétt a
nyomozdszakkor megkezdte munkajat — és amelyekben minden didk
réviden elmondta, mi tortént, és szerinte ki gyanudsithaté és miért. A
videdk egy masik része a hazibulin készult, ahol a didakok egymast
videdztak. E koncepcid alapjan a didakokat formalis és informalis
kornyezetben is megismerhetjuk, és szamos informaciét kdzvetlenul
téluk tudhatunk meg. A videdk, illetve mas kapcsolddd fotdk
felvételéhez bevontuk a Burattino Iskola szinjatszés diakjait. VelUuk
forgattuk le a jeleneteket és vettlnk fel képeket, akik igy tovabb
novelték a létrejovd jaték megszUletéséhez sajat kreativitasukkal
hozzajarulé fiatalok korét. A veluk vald videds és fotdés munkak
tervezését és rogzitését két olyan, a csapatunkba tartozé fiatal
végezte, akiknek a videdzas és a fotdzas, illetve akar maga a rendezés
is az érdeklédésuk fokuszaban allt.

Jelen irassal nem célunk lerantani a leplet a jaték minden részletérdl,
ahogy arrdl sem, ki lopta el a hazibulit rendezé lany portfélidjat a 12
didk karakter kozul. Ugyanakkor néhany példat, szempontot fontos
megosztani annak érdekében, hogy egy hasonld jaték tervezésekor
minél inkabb a célokat szolgald torténetet, karaktereket tudjanak
masok is kialakitani. Mint azt kordbban, az elméleti hattérnél
kifejtettuk, a legtobb iskolai osztaly életében meghatarozdak a
klikkek, ahogy a bullying helyzetek is. Ezért a jaték soran, illetve a
videdkban, levelekben ,megszdlald” didkok nézépontjan keresztul
sztereotip képet is kapunk az eltéré klikkekrdél és azok tagjairdl -
amelyek elhallgatdasa nem vinné kozelebb a jatékosokat a csoportok
sztereotipizadldsanak valds jelenségéhez, és nem hozna fel bel6luk
észintén a sajat sztereotipidikat.

Tovabba az is fontos, hogy a sztereotipidkat ellensulyozzuk, és a jaték
altal bemutatott osztadly torténetén, viszonyain keresztul a
sztereotipidkat cafold helyzeteket is behozzunk, illetve megmutassuk
azt, hogy egy klikk tipikusnak mondott jellemzéi nem feltétlendl
igazak annak egyes tagjaira.
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Igy példaul lehet, hogy egy j6 tanuld, strébernek mondott lany néha

felont a garatra, vagy, hogy egy mindenki altal irigyelt ,mend”
osztalytars élete mégsem olyan rdzsaszin, mint ahogy az a
tobbieknek tunik. Az eltéré klikkek tagjai kozétt olykor baratsagok
vagy éppen szerelmek is szévédhetnek.

A bullying eltéré csoportok tagjait is érheti, és eltéré formakban is
megnyilvanulhat. Igy példaul egy sokak altal cikizett didk is
bullyingolhat masokat akar rejtett médon, meghamisitott leveleket
kuldozgetve osztalytarsainak. Aki tehat az egyik helyzetben aldozat, a
masikban lehet elkdvetd, vagy éppen tand. A bullyingra sokszor okot
szolgaltatd, sérllékeny csoporthoz vald tartozas felvallalasa vagy
elrejtése sokszor jelentés dilemmat és nehézséget jelent a fiatalok
szamara. Ebbdél addéddéan a jaték torténetében olyan didkokat is
megmutattunk, akik identitasukat vallaljak, és ezzel egyutt vagy
sikeresek és magabiztosak, vagy éppen bullyingolas aldozataiva
valnak. Valamint olyat is, aki titkolja identitasat a felvallalas
kovetkezményeitdl valé félelem miatt, és csak késébb, egy
zsarolasnak ellenallva vallalja fel szarmazasat a tobbiek elétt.

Nyomozdjaték esetén a legtdbbszor kiderul, hogy ki kovetett el egy
bizonyos bulntettet - jelen esetben egy lopast. Mivel sérulékeny
csoportokrdl és tarsadalmi témakrdl készitink nyomozdjatékot,
annak bizonyos pontjain megjelenhetnek sztereotipiak, illetve az
osztalytarsak egymassal valé kommunikacidjaban megjelenhet akar
gyuloletbeszéd. Ugyanakkor az nagyon fontos, hogy a végén ne egy
olyan karakter legyen a tettes, aki sérulékeny, és féleg ne olyan
korulmények és motivaciok mentén, amelyeket az adott csoport
tagjainak tulajdonitanak a sztereotip narrativak. Lehet8ség szerint
inkabb valamilyen privilegizalt csoport tagja legyen a tettes, illetve
olyan motivacio és korulmény legyen az adott blneset mogott, ami
egyaltaldn nem sztereotip, €és ami az adott személy és csoportja
helyzetét, kihivasait Uj szemszogbe helyezi.
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Az eltéré karakterek, helyzetek és viszonyok bemutatasa
egyrészt azért fontos, hogy a jatékot jatszé fiatalok felismerjék
kortarsaik sokszinlségét, és nyitottabban forduljanak
egymashoz. Masrészt pedig azért, hogy minél tébb jatékos talaljon
olyan karaktert, akivel azonosulni tud, és aki vonzé példa tud lenni
szamara. Torténhet ez akar éppen a vele kapcsolatban felmerllé
kérdések megvitatasa soran — ahol a jatékos indirekt moédon sajat
magat és a sajat szempontjait is képviselni tudja — anélkul, hogy
nyiltan vallalnia kelljen tarsai elétt sajat érintettségét. A jatékot
jatsz6 fiatalok a felmerulé nyomok, bizonyitékok, inditékok és
lehetséges gyanusitottak atbeszélése soran eltéré szempontbdl
tudnak ranézni ugyanarra a helyzetre és torténetre, tovabba
egymassal is egyutt kell mudkodniuk, vitazniuk és dontéseket
hozniuk. Mindez a komplex, onreflektiv gondolkodast és kritikai
szemléletet is erdsiti.

KISCSOPORTOS MUNKA ES RELATIV SZETESES

A képzés és kozosségi tervezés soran végig sokszinlen kombinaltuk
a plenaris, kiscsoportos és egyéni feladatokat az inkdbb verbalis,
logikai, dramatikus vagy fizikai aktivitast igénylé részekkel. igy az
eltéré résztvevok készségeiknek, érdeklédésuknek megfeleléen
egyarant be tudtak vondédni, élvezték a folyamatot és
sikerélményhez jutottak.

Ugyanakkor a  kdzdsségi tervezés hosszd és  komplex
beszélgetéseket, logikai, dramaturgiai és narrativ kihivasokat foglal
magaban. Nem minden résztvevd volt egyarant lelkes az elhdzédd
beszélgetések és az alapvetden verbalis munkamaodszer soran —
amely nélkulézhetetlen volt ahhoz, hogy valéban 6k alakitsak ki a
jaték részleteinek nagyobb részét, és a folyamatot facilitalé
szakemberek csak bizonyos kérdésekben hozzanak dontéseket,
vagy vessenek fel konkrét otleteket. Emellett a viszonylag szlk
id6tartam (60 6ra) limitalt lehetéséget nyujtott arra, hogy olyan
aranyban alkalmazzunk jatékos, energetizalé, mozgasos illetve
szinhazas elemeket, amennyire
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néhanyan igényelték volna, ami viszont egy bizonyos arany felett
nagyon lelassitotta volna a tervezés folyamatat. Talan az volt a
legnagyobb kihivas, hogy megtalaljuk ezt a megfelelé aranyt.

Miutdn a jaték vazanak nagy része 0sszedllt, fixdltuk a fébb stacidit, a
feladatokat, nyomokat, a videdk tartalmat. Harom Kkisebb
csoportban haladt tovdabb a munka, amelynek tagjai kdzott volt
atfedés. Egyrészt — ahogy korabban emlitettiUk — a jaték soran
felhasznalasra kerult videdk (egy a didkokkal készult osztalyfénoki
kihallgatas videdi, illetve a hazibulin készult felvételek) valamint
foték (a hazibuli helyszinén mdkodd biztonsagi kamera altal
rogzitett felvételek) elkészitésével foglalkozott az egyik csoport. A
masik csoport a nyomok elkészitésével (pl. levelek, megirasa, rajzok
elkészitése, targyi nyomok legyartasa) foglalkozott.

Itt azonban Ujabb kihivasok merlltek fel, ugyanis az ebben a
csoportban résztvevé fiatalok maganéleti nehézségek, illetve a
folyamat sordan megszerzett Uj munkahelyek altal okozott terhelés
miatt nem vettek részt igazan aktivan ebben a folyamatban, igy itt
az optimalisnal tobb feladat harult a facilitdtorra. Tanulsagként
fogalmazhatjuk meg azt is, hogy a kozel fél éves képzési, tervezési
folyamat a részint palyakezdd, masrészt hatranyos helyzetU fiatalok
életében olyan Uj helyzeteket tudott produkalni, ami két esetben
atmenetileg, egy esetben véglegesen ellehetetlenitette a
folyamatban valé részvételUket. Tehat lehet, hogy egy rovidebb, de
intenzivebb folyamat inkdbb hatékony és vallalhaté lett volna
néhanyak szamara. Ugyanakkor az iskoldba vagy éppen egyetemre
jard, bejaratott munkahelyekkel rendelkezé fiatalok szamara — akik
az egész folyamatban aktivak voltak - taldn nem lett volna
megoldhaté egy két hetes intenziv folyamat.
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A kihivasok és lehetséges tanulsagok utan azonban térjunk vissza a
kiscsoportok munkajara. A videds/fotds csoport és a nyomkészitd
mellett a harmadik folyamat azok szamara volt nyitott, akik a jaték
facilitdldsaban is részt kivantak venni — akar a ,nyomozdszakkor
vezetdje”, akadr a didk szerepében. Ok intenziv képzést kaptak
altalanos tréneri, facilitatori teruletekre, illetve a konkrét jaték egyes
moduljainak facilitalasara vonatkozoéan.

JATEKVEZETESI SZEMPONTOK

A jaték facilitdlasa kapcsan az altaldnos csoportokkal vald
kommunikacios szempontok kozdtt fontos volt az érthetd, jol
hallhaté beszéd, a nyitott non-verbalis kommunikacié, a kdzvetlen
stilus, a hatarozottsag és a kozos aktivitast vonzé moédon felvezetd
hangnem. Aktivitast emlitink és nem jatékot, ami nagyon fontos,
ugyanis a nyomozodjatékot a résztvevék szamara nem nevezhetjuk
jatéknak, hiszen ez az adott helyzet és kihivds komolysagat,
atélhetéségét tenné tonkre. Igy mar az elsé pillanattdl kezdve a
nyomozdszakkor résztvevéiként kell megszdlitani Sket, kdzdsen
0sszeszedni a j6 nyomozas és altaldban az egyuttmuikodés kereteit,
illetve beleegyezésiket kérni mind a kdzosen vazolt keretek
elfogadasaba, mind abba, hogy elvallaljak a nyomozasban vald
részvételt.

Ahogy a nyomozoéjatékot nem nevezzUk jatéknak, ugy a jatékot
vezetd fiatalok, akik a nyomozdészakkor, illetve a didak karakterét
viszik, fontos, hogy mar elsé pillanattdl a karakterukbdl szélaljanak
meg, és abbdl, illetve a jaték realitasabdl akkor se szakadjanak ki, ha
esetleg erre vonatkozd kérdéseket kapnak a résztvevéktdl (pl.
igazabol mivel foglalkozol? Mas csoportoknak jobban szokott menni
a Nyomozas?).

Ami a jatékvezetés kapcsan kiemelked&en fontos — az informacidk,
kérdések, 0sszegzések pontos, értheté kommunikalasa mellett -,
hogy a csapatot a megfelel6 mértékben segitsék a nyomozas
elérehaladasaban a jatékvezetdk.



15

Amennyiben egy feladatban elakadnak, akkor segité kérdésekkel
tamogatni tudjak o&ket, illetve amikor egy informaciét hibasan
jegyeztek meg, akkor ennek az infénak a helyességére kérdezhetnek
ra (pl. Biztos, hogy 11 6rakor mentek csak el? / Nem, mar kordbban!).
Ha a jatékban résztvevd csoport Ugy érzi, hogy tul nehéz a nyomozas,
és megakadnak, az ugyanugy nem szerencsés, mintha unalmasan
kdnnylUnek éreznék, vagy ha az lenne a benyomdasuk, hogy a
facilitator tul sokat segit nekik. Ezekhez kapcsoléddan koézosen
feldolgoztunk lehetséges helyzeteket és azokra adhatd valaszokat. Mit
csindlsz akkor, ha egy résztvevd a jaték elején mar megemliti, hogy
szerinte az a tettes, akirél ez késébb (Ugy egy 6ra mulva) ki is fog
derulni? Fontos, hogy ne gyere zavarba, ne tereld el rogtdén a szdt,
ugyanakkor ne is tulajdonits tdl nagy jelentéséget a felvetésnek. PI.
Miért gondolod ezt? Ertem. Melyik mas didk lehet még gyanus
szamotokra?

Mivel sérilékeny témak és csoportok is szerepelnek a jatékban és
a résztvevé didkcsoportok ko6zoétt is jellemzé lehet a bullying,
fontos a keretek rogzitésénél, hogy a sikeres nyomozasban minden
szempont, vélemény fontos lehet, és ezért tisztelettel és nyitottan
érdemes viszonyulni egymashoz és a vizsgalt helyzet résztvevéihez is.
Fontos kiemelni, hogy itt nem egy altalanos etikai szempontot vetunk
fel, ami sokszor ellenérzést valt ki a fiatalokbdl (pl. nem szabad
el6itéletesen beszélni a sérllékeny csoportok tagjairdl) hanem
szakmai szempontot vetunk fel (a j6 nyomozo félreteszi a személyes
érzéseit, és objektivan viszonyul a nyomozashoz). A szakmai
szempontok legtdbbszor az olyan fiatalokat is meggy&zik és bevonjak,
akik alapvetéen mindig igyekezenek az iskoldban tapasztalt
szabalyok és moralis keretek megkérddjelezésére, illetve
szétfeszitésére. Hasonldé moddon, amikor a diakok a jaték kdzben
egymast cikizik, akkor sem tanarként, fegyelmezve érdemes erre
reflektalni, hanem inkabb a szerepbdl, a helyzetbdl, illetve a nyomozdi
szakmabdl kiindulva. (pl. “Mar nincs sok idénk, hogy kideritsuk, ki volt
a tettes, nem kéne inkdbb azzal foglalkozni?” “Minden szempont és
elképzelés vezethet sikeres nyomozashoz, ezért nincs értelme
kinevetni egymast.”)
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A jaték soran felmerllhetnek olyan helyzetek, vagy a didkok részérd|
tortént kijelentések, amelyekre nem a jaték soran, hanem a blneset
megfejtését kovetd feldolgozéd foglalkozdson kivanunk reagalni. Es
rovidesen tovabb is |éplUnk a kodzdsségi kampanyra, amirél eddig
meég alig ejtettink szét. Azért, hogy a karakterben minél inkabb
otthon érezzék magukat a fiatal jatékvezetdk, illetve azt minél
hitelesebben tudjak alakitani, fontos, hogy a karakter valamennyire
hasonlitson rajuk — igy példaul érdemes a valds keresztneviket
hasznalni, nehogy véletlenul jaték kozben mashogyan szdlitsak meg
egymast, illetve, ha valaki még gimnazista, akkor inkdbb a diak
szerepét vigye, mig egy harminchoz kozeli fiatal inkdbb a
nyomozoszakkdr vezetdjét.

A nyomozas elején a résztvevé osztaly figyelmét, érdeklédését,
tamogatasat fontos megszerezni. Ha az elsé par percben nem
figyelnek rank, nevetgélnek, zajonganak és nem vonja be &ket a
jaték, akkor a kés6bbiekben is nehéz dolgunk lesz velUuk. Tehat az
energikus, hatarozott, ugyanakkor baratsagos és bevond jelenlét
nagyon fontos a jaték elején.

A jatékvezetSk amellett, hogy beszélgetnek a csoporttal, és a
nyomozas mentén kérdéseket tesznek fel, vagy esetleg
informacidékat hoznak be (a nyomozdszakkor vezetd esetében
inkabb nyomozassal kapcsolatos dolgokat, mig a didk esetében
inkabb az osztalytarsakra vonatkozé informacidkat), az is fontos,
hogy a jatékhoz kapcsolédd eszkozoket, illetve nyomokat gondosan
el6készitsék és a megfeleld pontokon jol hozzak be azokat.

Mivel videdkat vetitettink, fontos volt a laptop, projektor, hangfal
el6zetes beallitasa és tesztelése, a hazibulin résztvevd 12 diak fotdjat
tartalmazé flipchart papir felhelyezése és mas nyomok elhelyezése a
megfelelé helyekre. Voltak olyan nyomok is, amelyek a jatékban
résztvevd osztalyoknak megfeleléen jatékonként valtoztak. Példaul
a nyomozas megrendelését minden esetben az adott iskola nevére
frtuk, és lehetéség szerint ala is irattuk az igazgatdéval, hogy
hitelesebbnek tlnjon a torténet. llletve, amikor az iskola helyszinére
vonatkoztatva kellett térképet létrehozni, ezt is helyben kellett
megrajzolni. Tehat a nyomok és eszkdzok bekészitése miatt a
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jatékvezetdbknek lehetéség szerint mar az adott jaték kezdete elétt
egy Oraval fontos wvolt a helyszinre érkeznilk. Tehat a
jatékvezetdknek logisztikai feladatai is voltak, amelyekre szintén
ezen a képzésen tudtuk felkésziteni Sket.

FELDOLGOZAS ES REFLEXIO: A KOZOSSEGI KAMPANY
KONCEPCIOJA

Még a tervezés elsé szakaszaban rogzitettuk, hogy a jaték
didkcsoportokban torténd lejatszasa utan, azokhoz kapcsoldddan
feldolgozo foglalkozast is szeretnénk megvaldsitani. Itt nem csupan
a jatékélményre torténd reflexiéra kertl majd sor, hanem a bullying
témajaval kapcsolatos informaciok és személyes torténetek
megosztasara, valamint a bullying lehetséges kezelési eszkozeinek,
valamint a bullyingban érintett kortarsak szamara megfogalmazott
Uzenetek gydUjtésére is. Ahogy a jaték idejét masfél oérara (két
tanodrara terveztuk), ugy a feldolgozd foglalkozast 45 percesre. A
tervek szerint a foglalkozasok utan a résztvevd didkok egy
kamerdba Uzeneteket fogalmaztak volna meg, amelyek egy
kampanyvided alapjat képezték volna.

A 45 perces foglalkozast a fiatalok csoportja az alabbiak szerint
allitotta 6ssze:

Bemutatkozas - 2 perc

A nyomozoészakkor vezetd és diak kilép a szerepbdl, bemutatkoznak,
és mondanak par mondatot a jaték létrejottérdl (fiatalok kozos
tervezése az Autondmia Alapitvany és a Detectivity szervezésében).

Reflexid a jatékra - 10 perc

Milyen élményt volt a jaték? Volt, ami az egyuttmuikodés soran
meglepett sajat magaddal vagy tarsaiddal kapcsolatban? Ereztél
barmiben hasonlésagot a jatékban szerepld osztaly kapcsan?
(Néhany megszodlalét meghallgatunk, de nem tdl sokat,
megkoszonjuk a visszajelzést, pozitivat, negativat is. Ha a témahoz
kapcsoldédnak - bullying, klikkek stb. akkor at is vezetjuk a témat. Ha
nem szolalnak meg, akkor lehet még par kérdést feltenni. Milyen
volt egyuttmuidkodni egymassal? Mi lepett meg a jatékban szerepld
osztaly kapcsan?
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A kovetkezé kérdések a klikkekrdl, bullyingrél szdélnak. Milyen
csoportokbdl allt ez az osztaly? (klikkekbdl - ha mas nevet
hasznalnak, azt is el lehet fogadni, és akkor utana ti hozzatok be a
klikk sz6t). Megkérdezhetitek:

* Miben mas a klikk, mint a barati tarsasag?

» A baratok elfogadjak, ha a tarsasagon kivul, massal is baratkozol?
Elfogadjak, ha olyan zenét is hallgatsz, olyasmivel is foglalkozol,
amivel a tébbiek nem?

A klikk szabalyai erések, ha nem tartod be 6&ket, kdnnyen
kikertlhetsz a klikkbdl. Erdemes végiggondolni, igazi barataid
vannak, vagy egy klikk elvarasainak kell megfelelned.

Milyen kilonbségek miatt ért bullying embereket ebben az
osztalyban? (Ha nem mondjak, kulén rakérdezni egyes
karakterekre.)

etnikai identitas

vallasi hovatartozas

szexualis orientacio

fizikai megjelenés

siker, gazdagsag, szépség

Tehat a bullying barmilyen ok, eltérés miatt barmelyiikinket
érinthet.

Milyen formai vannak a bullyingnak?
Lehet fizikai és verbalis, vallalt és rejtett is, amikor a bullyingolé

rejtézkodik. Olyan is van, hogy valakit levegének néznek, nem
beszélgetnek vele.
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Bullying jelenség bemutatasa - 8 perc

A bullying definicidja: szisztematikus, hosszabb idén at elkovetett,
szandékos és tudatos bantalmazd cselekvéssor, melyben a
viszonyok kiegyenlitetlenek.

Milyen szereplék vannak minden bullying helyzetben? Szedjuk
velUk 6ssze, ha valami kimarad, akkor azt tegyuk hozza.

Bullyingold
Aldozat

Szemlélo

bullyingolét tamogatja (pl. egyutt nevet vele az
aldozaton)

aldozatot tamogatja (pl. kiall mellette, vagy legalabb
a helyzeten kivul kommunikal vele)

passziv - nem tesz, reagal semmit egyik fél mellett sem

Hatalom (pl. tanar, igazgato, szuld, rendoér stb.), akinek
pozicidjabdl addddan lehetdsége van kdzbeavatkozni.

Eltéré helyzetekben sajat magunk is mas-mas szerepet vehetlnk
fel.

Sajatélmény megosztasa - 8 perc

Két facilitator megoszt egy-egy bullying élményt. Az egyik
torténetben legyen aldozat az érintett, a masikban bullyingold,
szemlélé vagy hatalom.

El6re tisztazzatok, ki milyen torténetet oszt meg. Olyan torténetet
valasszatok, ami fontos szamotokra, ami kapcsolédhat a diakokhoz,
és aminek az elmondasa, megosztasa nem okoz tul sulyos érzelmi
bevondédast részetekrdl - mar valamennyire fel tudtatok dolgozni
azt, és ami perspektivat ad a diakoknak, hogy tovabb lehet |épni,
fejlédni, és nem leszel egész életedben aldozat/bullyingold.
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A sajat személyes torténetek utan fontos lehetéséget adni, hogy &k
is megosszanak bullying élményeket, de erre ne kapacitaljuk éket
tulsagosan, hiszen lehet, hogy pont az adott osztalyban éri dket
bullying, vagy nem érzik komfortosnak, hogy ilyen élményeikrél
beszélgessenek. Amennyiben valaki megoszt torténetet azt
értékeljuk és kdszonjuk meg. Amennyiben Uugy érezzuk tudunk ra
érdemben reflektalni, egy-két mondatban tegyuk meg.

Kampany és zaras - 10 perc

Ugy gondoljuk, fontos, hogy beszéljink a bullyingrél, ami sokakat
érint, és fogalmazzunk meg Uzenetet mas fiataloknak, akik esetleg
épp aldozatok, vagy szemlélék. Most par rovid Uzenetet gyUjtsunk
Ossze, amit a kortarsaitoknak Uzennétek, akiket bullying ér, akik
maguk a bullyingoldk, vagy akik szemléldi ilyen helyzeteknek.
Uzenhettek akar sajat fiatalkori éneteknek is. (Ha nem mondanak
Otletet, legyen egy-egy Uzenetetek nektek magatoknak, amit
els6ként felirtok. Flipchartra felirni minden Uzenetet, nem
mindsiteni 8ket a brainstroming szabalyai szerint).

Befejezésul: “Koészi  szépen, nagyon fontos szempontokat,
uzeneteket fogalmaztatok meg. Jo lenne, ha ezek az Uzenetek mds
fiatalokhoz is eljutndnak. Ezeket felhasznadljuk eqgy

kampdnyvidedban, amit majd veletek is meg fogunk osztani.”

JATEKOK ES KAMPANYFOGLALKOZASOK ELOKESZITESE
ES MEGVALOSITASA

Nyilt felhivast jelentettink meg, és juttatunk el célzottan is
lehetséges érdeklédd iskolakhoz. Ezek az intézmények vallaltak,
hogy egy vagy két osztalyuk, csoportjuk szamara az iskoldajukban, a
didakok tantermében, illetve mas altaluk biztositott helyszinen
megvaldsitsuk a didkok részvételével az egyenként 90 perces
nyomozdjatékokat, illetve az azokat kovetd 45 perces feldolgozo
foglalkozasokat.
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Az érdeklédé iskolak, tanarok egy online jelentkezési lap kitdltésével
tudtak jelentkezni, amelyben az alapvetdé operativ informaciok (pl.:
program fogadasara megfelelé idépont, technikai jellemzdk,
résztvevok életkora és létszama) mellett a fiatalok bemutatasara és a
program kapcsan felmerulé elvarasokra, motivacidkra is rakérdeztlunk.
Végul a beérkezé jelentkezések kozul egy kivételével mindegyik
szamara fel tudtuk ajanlani, és meg is valdsitottuk a komplex
programot. Az egyik iskoldnal az idépont egyeztetés kapcsan
lehetetlenllt el a program, ugyanis csak 90 percet tudtak volna
biztositani, és a feldolgozd foglalkozas nélkul nem lattuk uUgy, hogy
teljes értékl fejleszté élményt tudtunk volna biztositani a didkok
szamara.

Az iskolai programok mindegyikére 2023. marcius 30. és aprilis 5.
kozott kerult sor. A legtobb iskolaban két programot valdsitottunk
meg, melyek kozott egy-egy oéras technikai atallasra, illetve szUnetre
volt szUkség. Az iskolak kdzott volt egy nagykord, mar érettségizett
didakoknak szakmai képzést nyujtd intézmény, zsidé alapitvanyi és
magangimnazium, egy hatranyos helyzetld diakokat tomoritd
alapitvanyi iskola (melynek egyik csoportjaban a videdk és fotdk
készitésébe bevont szinjatszés didkok vettek részt), illetve még egy
alapitvanyi iskola. A jelentkezések kozott sajnalattal lattuk, hogy
alacsony volt a tankeruleti fenntartas alatt allé tanintézmények szama.
Azt viszont pozitivumként értékeltuk, hogy eltérd életkoru, etnikai és
szocialis hatterd, valamint vallasu diakok korében is kiprobalhattuk a
kifejlesztett nyomozdjatékot és feldolgozo foglalkozast.

Az éles jatékok és foglalkozasok megvaldsitasa elétt marcius végén
két intenziv napon készultink a nyomozéjaték és feldolgozdé
foglalkozds megtartdsara a facilitalas irdnt érdekl6dé, didk vagy
nyomozdszakkor vezetd szerepet vagy mindkettét vallald fiatalokkal.
Az egyes modulok facilitalasat a fiatalok felvaltva kiprébaltak, és
teljesitménylkre vonatkozdan megerodsitd és fejlesztendd
visszajelzéseket kaptak egymastél és a folyamatot vezetd
szakemberektdl. Mivel ezen a ponton mar a nyomok és az eszkdzok is
elkészultek, ezek hasznalatat, helyredllitasat, illetve a videdk, irasos és
vizualis nyomok hasznalatat is kiprobalhattak.
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A két nap végén egy tesztcsoport szamara tarthattdk meg a jatékot és
a foglalkozast. A tesztcsoport tagjai kozott féleg az Autondmia
Alapitvany és a Detectivity munkatarsai vettek részt, akik
szakemberként tamogatd kozeget és fejlesztési javaslatokat is tudtak
biztositani a fiatalok szamara. A tesztjaték tanulsagai alapjan még
néhany aproé valtoztatast hajtottunk végre az éles bevetések elbtt.

Az iskolai programokhoz kapcsoldéddan elére beosztottuk, hogy melyik
fiatal melyik csoportba fog menni, és hogy ott a két szerep kozul
melyiket viszi majd. A beosztas soran a fiatalok szabadideje mellett
szempont volt, hogy mindenki legalabb ketté, maximum harom
jatékot és foglalkozast vezessen, hogy amennyiben mindkét szerep
irant érdeklédik, mindkettét ki tudja probalni, és hogy olyan iskoladba,
csoporthoz latogathasson el, amely valamilyen oknal fogva motivacioét
biztosit a szamara.

A jatékok megkezdése elétt egy o6raval érkeztink a helyszinre a
szUkséges technikai és mentalis felkészulés érdekében. A pontos
helyszin és az iskolai kapcsolattartd megtalalasa, a technikai feltételek
biztositasa (pl. videdk vetitése), a nyomok bekészitése és a
rahangoldédas miatt szUkség is volt erre az idére, féleg akkor, ha
fennakadas tortént, mert nem mudkodott a helyi technika, vagy egy
portas nem akart beengedni minket. A két jatékot és foglalkozast tarté
fiatallal tartott minden esetben két szakember a Detectivity, illetve az
Autondmia Alapitvany részérdél, akik a technikai eszkdzdk hasznalata
mellett (pl. videdk vetitése) szUkség esetén a facilitadlasban is segitettek
a fiataloknak. Az elsé alkalom legtobbjuknek mélyviznek bizonyult,
azonban a masodik jaték vezetése mar minden fiatalnak
goérdulékenyebben ment.

ERTEKELES ES VISSZAJELZESEK

A masfél oras jaték és az azt kovetd rovid szUnet utan a 45 perces
feldolgozo foglalkozas a legtébb helyen gordulékeny volt, ugyanakkor
néhany helyen kicsit elhuzdédott a jaték, igy a feldolgozasra mar
kevesebb id6 jutott. Egyes helyeken pedig - ahol a didkok ahhoz
szoktak, hogy a 45 perces elsé 6ra utan reggeliznek — a 90 perces elsé
blokk soran jol jott volna egy kdzbeiktatott 10 perces étkezési szUnet.
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Ugyanakkor a nyomozas minden csoportnal bevonta a fiatalokat, és
meég azok a didkok is aktiv részeseivé valtak, akik az elsé percekben
még tavol tartottak magukat. Mivel a fiatalok kérében nagyon gyakori
az allandé mobiltelefon hasznalat, ami elvonja a figyelmuket
barmilyen aktivitastdl, ezért a nyomozas elején OsszeszedtUk a
telefonjaikat. Mindezt azonban nem fegyelmezési célzattal, hanem a
nyomozoszakkor szabalyaként vezettuk be — nehogy kiszivarogjon
barmilyen informacié a nyomozashoz kapcsoléddan.

A kampany foglalkozasok soran meglepéen sok helyen osztottak
meg mély, személyes, bullyinghoz kapcsolédé élményeket a
résztvevok. Ugyanakkor voltak olyan csoportok — vélhetéen féleg az
osztalyon belul uralkodd bizalmatlan légkér miatt — ahol nem
szivesen beszéltek ilyesmirél. A megosztasra egyik helyzetben sem
kapacitaltuk a résztvevéket, csupan a sajat torténetek megosztasa
utan kérdeztuk meg, van-e valakinek mas hasonld élménye, amit
megosztana. Az ugyanis fontos, hogy az ilyen érzékeny témakkal
kapcsolatos megnyilvanulast egyetlen résztvevd se érezze
kényszernek. Volt azonban olyan csoport, ahol kérdés nélkul, a
feldolgozo foglalkozas elején mar zaporoztak a személyes torténetek,
és volt olyan csoport, ahol a helyi tanarok meglatasa szerint masok
elétt soha nem beszéld lany osztotta meg sajat bullying-torténetét
mindenki elétt.

A beszélgetést facilitdlé fiatalok és az azt néha kiegészité
szakemberek tavol tartottak magukat attél, hogy egyedil
udvozité megoldasokat hirdessenek barmely bullyinghelyzet
kapcsan. Valakinek pont az segitett az aldozati helyzetében, hogy
segitséget kért, mig masnak ez inkabb sulyosbitotta a helyzetét.
Valakit kikdzositett a csoportja, mert & maga kiallit egy bullyingolt
tarsa mellett, mas viszont pont emiatt vivta ki tarsai megbecsulését .
Az, hogy a téma kapcsan ismereteket, szempontokat kaptak a diakok,
hogy nyitottan beszélhettek arrél, 6k maguk mikor voltak bullying
helyzetben érintettek akar aldozati, elkovetéi vagy szemléld
szerepben, felszabaditdé és megerdsité volt szamukra. Tovabba az is
fontos volt, hogy a foglalkozast tartd fiatalok - akik par évvel
idésebbek voltak naluk — is megéltek hasonld helyzeteket, és az évek
soran akar bullyingolt, akar bullyingold szerepUkbdl ki tudtak [épni.
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Elképzelésink szerint a foglalkozasok utan egy-egy rovid
videoUzenetet vettunk volna fel a résztvevék kozul néhany fiatallal,
amit bullyingban érintett kortarsaikhoz intéznek. Ugyanakkor a
megélt helyzetekben ez tulzott elvaras lett volna a nemrég megismert
fiataloktdl, igy megelégedtunk azzal, hogy flipchart tablara gyUljtsenek
0ssze lehetséges Uzeneteket, amelyekbdl inspiralddva a mi csapatunk
fiataljai hoznak majd létre videdt. Ez a fiatalok személyiségi jogai és
biztonsdga szempontjabdl is sokkal jobb megoldasnak tlnt.

A feldolgozé foglalkozasok végén névtelen kérddSivek segitségével
kértlnk visszajelzést a fiataloktdl. A kérdéiv nagyon rovid volt — hiszen
tdébb mint két 6ra intenziv program végén mar nem akartuk nagyon
terhelni 6ket -, ugyanakkor kvantitativ és kvalitativ részeket s
tartalmazott. A 149 irasos visszajelzést adod résztvevd 43%-a nagyon
érdekesnek és izgalmasnak vélte a programot, és tovabbi 42%-uk is
érdekesnek és izgalmasnak vélte azt. Tehat az élményre vonatkozdan
a résztvevok 85%-a adott kozepesnél pozitivabb visszajelzést. A célunk
azonban nem csak a fiatalok szérakoztatasa volt, hanem az is, hogy a
témaval kapcsolatban gondolatokat ébresszunk bennuk. Ebbdl a
szempontbdl is 40% volt a legpozitivabb valaszt addk aranya, és a
kitolték tovabbi 37%-a is Ugy nyilatkozott, hogy a téma kapcsan
gondolatébreszté volt szamara a programban vald részvétel. A
szélsbéségesen negativ valaszt add diakok aranya mindkét kérdésben
5% alatt maradt. Mindezt pozitiveredménynek értékeljuk.

A kvalitativ kérdések egyrészt arra vonatkoztak, hogy mi tetszett
szamukra a legjobban. Itt nagyon sokan emlitették a nyomozast, a
kézzelfoghaté nyomokat, targyakat, a videdkat, a jaték felépitését,
menetét és komplexitdsat — tehat a nyomozodjatékra vonatkozdan
adtak pozitiv visszajelzéseket. Ugyanakkor az egymassal vald
egyuttmukodést is sokan kiemelték — ami szintén nagyon fontos a
nyomozdjaték maodszertandban, és ami eléggé hianyzik a formalis
oktatasban. Emellett a feldolgozé kampanyfoglalkozasra vonatkozéan
is szamos pozitiv visszajelzést kaptunk. Itt legtébben a kozos
beszélgetést emelték ki.

A fejlesztendd terlUletekre vonatkozéan nem volt olyan visszajelzés,
amit 4-nél tdbben emlitettek volna.
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Ugyanakkor a videdk nem megfelel6 hangmindségét néhanyan
emlitették — amit a jovében fontos lenne javitani, illetve Ugyelni arra,
hogy a foglalkozasokra csak csendes helyeken keritsink sort. llletve
néhanyan azt javasoltak, hogy kisebb csoportokban élvezetesebb
lenne a jaték. Szintén osztjuk a véleményt, hogy egy 15 fds
osztalyban, csoportban, illetve azok tagjaibdl alakuld 4, illetve 7-8 fés
kiscsoportokban sokkal jobban be tud vonddni minden egyes
résztvevd a nyomozasba vagy barmilyen kooperativ tevékenységbe,
mint egy 30 f6s osztalyban. Egyetlen csoportban érkezett néhany
hasonlé valasz: legyen rovidebb a jaték. Ez egy délutani csoport volt,
ahol vélhetéen mar alapvetéen faradtan érkeztek a didkok. A
valaszaddk oroszlanrésze azonban semmit sem valtoztatna a
programon.

Arra vonatkozdan, hogy milyen élményt, gondolatot visznek
magukkal, sokan a jatékot, a nyomozast emelték ki. Masok az aktiv
allampolgarsag, az egymasért és a magunkért valé kiallas
fontossagat, illetve a masik ember tiszteletét fogalmaztdk meg.
Kiemelve néhany konkrét idézetet:

»Mindig van kiuat, segitség, nem vagyok egyediil a
problémdimmal!”’
»Egyttt tobbre vagyunk képesek.”

nSegitsiik a gyengéket!”
»Mindennek két oldala van.”

» Ne itélj ismeretlenil!”

A résztvevli értékelések dsszesitése utan a megvalodsitok csapataval
is értékeltUk a kdzdés munkat. Orém volt hallani, hogy egydntetiien
buszkék arra, amit kozosen |étrehoztak, és sajat magukon is érzik a
fejlédést a folyamat hatasara. Meglatasaikat és élményeiket egy
videdban is megosztottak. A jatékot facilitalo fiatalok jelezték, hogy
a tovabbiakban is szivesen részt vennének a jatékok és
foglalkozasok vezetésében.
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Igényukbdl kiindulva a nyaron egy fesztivalon is megvaldsitottunk
két csoportot, ami bizonyitotta, hogy még a fesztivalok ingergazdag
kdzegében is képes ez a nyomozas és beszélgetés hosszabb idére
osszehozni fiatalokat, akik a végén meég sokaig elbeszélgettek a
program soran felvetett témakrol.

KAMPANYVIDEO SZULETESE

Mint azt korabban emlitettuk, a foglalkozasokon végul nem vettlink
fel videdkat a résztvevékkel, ugyanakkor Uzeneteiket
osszegyUjtottuk, hogy azok egy vided alapjaul szolgaljanak. Ezekben
az Uzenetekben a bullying eltérd résztvevéinek Uzentek.

Az Uzenetek Osszegyujtott listaja alabb olvashatd (szelekcid és
cenzura nélkul):

Az aldozatnak:

+ Huzd mar ki magad! « Egyik fuleden be, masik
» Ne hagyd magad lenyomni! fuleden kil

Tanuld meg megvédeni
magadat!

Légy magabiztos!

Ne torjunk ossze!

Allj ki magadért, ne a tetére!
Ne add fel!

Kérj segitséget!

Nem szégyen segitséget kérni!
Merj beszélni rola!

Merj szdlni!

Beszélj valakivel!

Keress valakit, akivel
megoszthatod a problémadat!
Legjobb védekezés a tamadas.
Légy céltudatos — bullyingolas
megerdsithet!

Ne félj kilépni a
bantalmazotti helyzetbdl!

Ne hagyd, hogy azok
befolyasoljanak, akik artani
akarnak neked!

Ne érdekeljen, hogy mit
mondanak rolad az
emberek!

Ne add fel!

Léegy 6nmagad!

Legyetek batrak felhivni a
Kék Vonalat!

Oldd meg!

Védd meg magad!
Kapaszkodj a barataidba! Ha
nincsenek barataid, akkor
kapaszkodj a gymbe!
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Bullyingolénak: Szemlélének:

* Ne hallgass!

o Allj ki masokért!

o Lépj kozbe!

* Segits a gyengébbnek!

o Nézz tukorbe!
e Vegyél vissza!
o KerlUlhetsz forditott

isl
hc?lyzetbe 1 . » Gondold végig, tudsz-e
> Reprele) mElgRel e mEss segiteni, ha kozbe lépsz!
helyébe! = -

« Ha masnak segitesz,
magadnak is konnyebb
lesz segiteni!

¢ Merd megkérdezni a
masikat észintén, hogy

* Ne legyél f..fej!

e Te sem vagy kulénb!

» Gondolkodj, miel&tt
cselekszel!

e Arcon koplek

e Nem leszel se tobb, se van
kevesebb, ha egy beszdlast :
inkabb magadban tartasz! Altalanos:
e A bullyingolas olyan, mint a o Az éremnek két oldala van!
fU, nem leszel okosabb téle! o Aki bantalmaz lehet, hogy
azért bant, mert 6t is
bantottak

Tanarnak: e Merj lépni pozitivan!

« Ha gondot érzel, jarj utana! * Erdsebb kutya b...ik!

A kampanyvided elkészitésében nem minden fiatal kivant részt venni.
Ugyanakkor nagy 6romunkre szolgalt, hogy visszatért a csapatba egy lany,
aki a jatéktervezés utolsd fazisaban lemorzsolédott, mert munkat kapott,
amivel nem tudta egyeztetni a talalkozékon vald részvételt. Ugyanakkor
bizonyos szempontbdl a lemorzsolddast is sikernek értelmezhetjuk, mivel
az ezt megeldzé idészakban a lany hosszabb ideje munkanélkuli volt, igy
taldn azt is a program sikerének értékelhetjuk, hogy magabiztosabb lett,
és végre talalt maganak munkat. A visszatérd lany verseket ir, igy
felmerult, hogy az 6sszegyUjtott idézetekbdl inspiralédva irjon egy verset,
és a versbdl készuljon egy vided, amelyben & és a kampanyvided
készitésére szintén nyitott rendezéssel és szinészettel foglalkozd srac
vegyenek részt.

Aldbb olvashaté a vers, és itt nézheté meg a vided.


https://www.youtube.com/watch?v=L1iViGJTPEQ
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A zaklatas mindenkit érint

Aldozat vagy?

Néha nehéz, hogy mit mond;j?

Ha beszdélnak, egyik fuleden be, masikon ki!

Ne hagyd, hogy azok befolyasoljanak, akik artani akarnak!
Ne hagyd magad lenyomni!

Huzd ki magad!

Légy céltudatos

Merj beszélni, mert bator és erds vagy

Segitséget kérni nem szégyen!

Kapaszkodj a barataidba!

Nincsenek barataid? Hat kapaszkodj a gymbe!
Hinned kell magadban, és légy mindig dnmagad!
Allj ki magadért! De ne a tetére!

Masokat zaklatsz?

Néha képzeld magad masok helyébe,

és érezd at milyen fajo érzés mar masok lelkébe,

Vegyél visszal!

Nem leszel se tobb, se kevesebb, ha egy beszdlast
magadban tartasz

Nézz tukorbe,

és gondolkodj miel6tt cselekszel,

Kerulhetsz még forditott helyzetbe te is!

Te sem vagy kulonb egy masik embernél!

Szemlélé vagy?

Ne rohanj tovabb, segits a gyengébbnek

Ne rohanj tovabb, emeld fel az elesettet,
Segitsd a gyengét, nyujtsd a kezedet.

Ne hallgass, hisz ezzel életet menthetsz.

Ha masnak segitesz, neked is kbnnyebb lesz!
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