Hallasd a hangod!

A fiatalok rezondlnak a zenére, érdekli 6ket, altala konnyebbé valhat a kétirdnyd kommunikacio
meginduldsa és kilonféle témak feldolgozasa. A Hallasd a hangod egy kdzosségi zenei
foglalkozdssorozat, ahol a résztvevd fiatalok k6z6s munka soran sajat tartalmakat hoznak létre.

KEZDETEK

Abbdl a célbdl, hogy kezdeti motivacidnk érthetévé véljon, roviden bemutatjuk 6nmagunkat. Civil
szervezeti munkdban tapasztalattal bird szociolégus, illetve andragdgus vagyunk, emellett zenészek.
Kétiranyd munkdnk ¢sszekapcsoldsaban a roma kdzosségekkel foglalkozé Autondmia Alapitvany

programfelel6se adta meg a kezdd l6kést. Felvetette, mivolna, ha zenével prébédlinank meg fiatalokat
aktivizalni egy szegregdlt magyar telepUllésen, ahol éppen akkor indult egy kozosségépité program

helyieknek. A telepilés Szucs kozség, amely két, egymastdl 2,5 km-re fekvé részbdl all (Szucs
Falukdzpontbdl és Szucs-banyatelepbdl). Mi SzUcs-banyatelepen kezdtik el a munkat, ami egy volt
banydsz koldnia. Itt még a szocialista rendszer alatt banyaszok éltek, mivel azonban a rendszervaltozas
utdn a nehéziparban és a hozza kapcsolddo dgazatokban jelentds leépitések torténtek, ezeknek az
embereknek a tobbsége elveszitette munkajat. Jelenleg 168 6 él a telepiilés szegregatumaban,
tobbségik roma. Itt a kozdsségi hazon kivil semmilyen tarsasagi egylttlétre alkalmas tér nincs, sem
kocsma, sem iskola, sem bolt. Ebben a kdrnyezetben a fiatalok esélyei is elmaradnak az
infrastrukturalisan el6nydsebb helyen él6 tarsaikétol.

Helyzet, kilsé korilmények

Szucs-banyatelep példaja nem egy kirivo eset, az orszag teriiletén szamos hasonlé helyzetben 1év8
telepilés létezik. Ezeknek a hatranyoknak a leklizdéséhez strukturalis valtozdsokra lenne sziikség az
oktatdsban, a telepuléspolitikdban és a munkaerépiacon, hogy csak a legfontosabb teriileteket
emlitstk. Jelenlegi allapotukban ezek a terlletek jelent&sen korlatozzak a kistelepiléseken él6 roma
fiatalok tarsadalmi mobilitasat, aminek negativ hozadékai testkdzelbdl érintik azokat, akikkel
dolgozunk. Sajnos a rendszervaltozas utadni kormanyzatok inkabb elkeriilték a szembenézést ezekkel a
problémakkal, mintsem hosszu tavd, jol felépitett reformokat vezettek volna be. Az dllami rendszer
hidnyossagaira reagalnak a civilek, akik ebben a helyzetben nyudjtanak segitséget az egyenlétlen
viszonyoknak kiszolgaltatott kozosségeknek. A Give Youngsters a Voice is civil szervezetek
segitségével, a civil szféraban fejti ki tevékenységét, f6 profilja szegregdlt kornyezetben é16
kozosségek hatranyainak csokkentése.

Visszatérve az elsé kozdsségi zenei csoportunkhoz, mi abban akartunk segiteni, hogy a gyerekek,
fiatalok megtalaljak a sajat hangjukat. Tisztaban kell lennlink azzal, hogy szdrmazasi és szocialis
helyzetlikbdl adéddan 6k altaldban kevesebb figyelmet kapnak az iskoldban, mint tobbségi tarsaik, ha
egyaltalan vegyes iskoldban/osztalyban tanulhatnak. Ennek szomoru hagyomanya van
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Magyarorszagon, a szocialista rendszerben példaul a roma gyerekek altaldban a hatsé padban Ultek a
tobbségi gyerekek mogott, még akkor is, ha volt el6rébb hely. Ez a gyakorlat késébb finomabb
eszkozokkel folytatdodott. Ma a kdzoktatasban létezd gyakorlat, hogy a roma gyerekeket eleve
lemondassal kozelitik meg, dnbeteljesitd joslatként idézve eld késébbi kudarcaikat. Ez a légkor
demoralizald, negativan hat a gyerekek dnbecsilésére, motivaciojara, akik sok esetben hallgatassal
adjak meg magukat a rendszernek. Mint ahogy egyikik emlitette: "Mi nem azok vagyunk, akik
beszélnek." Ezen szeretnénk valtoztatni. Ugy gondoljuk, hogy az aktiv kommunikacio eléfeltétele a
kooperdcionak és a kdzosségi létnek, az dnbecsilés pedig az el6rejutdsnak. Az aktivitds, a kreativitas,
az dnismeret, a kommunikacié és a kooperacidé mind egyiranyba hatnak, ez az irany pedig az
Onmagaért és a kozosségéért felelds, aktiv, érdekeit érvényesiteni tudd, autondm személy.



A FOGLALKOZASOKROL

Kozosségi zenei foglalkozasnak hivjuk, de nevétdl eltéréen taldlkozéink nem a résztvevék zenei
képességeinek kibontakoztatdsardl szolnak. Zenei el6képzettségtdl fliggetlenll barkit szivesen latunk
az egylttléteken, aki szeretne csoportban fejlédni, és létrehozna valami djat.

Elsé koz6sségi zenei csoportunkban még hangsulyosabb szerepet szantunk a zenének, igy példaul
ritmuskészségeket is probaltunk fejleszteni, de késébb rajottink, hogy ennél érdekesebben és
hasznosabban is eltolthetjik a kdz6s id6t. Ebben segitséglinkre voltak a résztvevék visszajelzései is.
Egyre inkabb azok a tevékenységek kerlltek elStérbe, melyek a sajat vélemény kifejezése és a
kreativitds kibontakoztatdsa irdnyaba hatnak. A zene tovdbbra is kbzponti eleme a foglalkozdsoknak,
de fontos, hogy olyan gyakorlatokat végezziink, melyekhez zenei el6képzettség egydltaldan nem

szikséges. A zene igy eszkozként, és nem célként van jelen a modszertanunkban.

Bar nekiink roma fiatalokkal vannak tapasztalataink, ez a médszer barmely kdzdsségben alkalmazhato
szarmazastol, tarsadalmi helyzettdl fuggetlendl. A hangsulyok a verbalitason, énkifejezésen, egyéni és
tarsas készségek fejlesztésén és a kozosségépitésen vannak. Ha roviden jellemezniink kellene a
foglalkozdsainkon alkalmazott mddszereinket, akkor el6sz6r az elérni kivant céljainkat érdemes
vazolnunk, hogy konnyebben érthetévé valjon a hozzajuk rendelt mddszer.



CELJAINK

Kozosségfejlesztés

HisszUk, hogy idealis esetben egyéni érdekeink egybeesnek sz(ikebb és tagabb kozosségiink
érdekeivel. Ezeket az érdekeket viszont csakis egy kdzdsségen belll tudjuk megfogalmazni, tarsainkkal
egyutt. Csakhogy jelen vildgunkban még azokon a helyeken is ritkdk a kozosségek, ahol azt varnank,
hogy a hasonlé élethelyzet és a fizikai kdzelség 6sszehozza az embereket. Szerencsére elmondhatjuk,
hogy a kdzos célok és tevékenységek olyan embereket is 6sszehoznak, akik egyébként nem
kapcsolddnanak. A kozdsségépités ily mddon mindig valamilyen kdz6s tevékenység koré csoportosul.
Els6 szamu célunk tehat olyan platformot biztositani a helyi gyerekeknek, fiataloknak, ahol
megteremtddik az egylttmikddés lehetbsége, és igy kozelebb tudnak kerllni egymashoz a
résztvevok.

Alternativat mutatni, avagy a mlvészet demokratizalasa

Célcsoportunk, a tinédzserek jellemz6en passziv fogyasztdi a konnylzenének, melyek elsésorban
tanczenékbdl és rapbdl allnak. A roma fiatalok nagyjabdl tisztaban vannak a roma kultura zenei
gyokereivel, és gyakran hallgatnak kortars roma zenét, valamint rapet is. Alkalmasint egy(tt
énekelgetnek féleg kortars dalokat, és el6fordul, hogy rovidebb sajat szovegeket is kitaldlnak. Ez egy jo
alap arra, hogy egyutt létrehozzunk olyan zenét, amelynek a sz6vegét 6k irjak, és akdr még a zenei
alap alakitdsaban is aktivan részt vesznek. Fontos Iatniuk, hogy nemcsak az dltaluk hallgatott el6adok,
hanem 6k maguk is képesek sajat tartalmak |étrehozasara, igy maguk is hésdkké, aktualis és személyes
témakrél autentikusan megnyilatkozd személyekké valhatnak. A foglalkozasok résztvevéi 6nalldan
irnak mondatparokat, szovegrészleteket egy el6re kivalasztott témaban, és ezekbdl egyltt rendezzik
Ossze a szoveget. Ebbdl a mddszerbdl addddan a szovegek stildris minésége egyenetlen, azonban
demokratikus. A létrejové szovegek a tartalom aktualitdsat és fontossagat tekintve nem maradnak el a
legtdbb altaluk hallgatott el6addétol.



Egyéni képességek fejlesztése, onértékelés novelése

Onmagdban az, hogy képes vagyok létrehozni egy olyan dolgot, melyrél eddig nem volt tudomasom,
nagyszer( érzés. Részese lenni egy kreativ folyamatnak pozitiv élmény, a szisztematikus csoportmunka
soran pedig a résztvev6k megtanuljdk, hogy az alkotds egy 6sszetett munka, ahol az egyéni
eréfeszitések épp olyan fontosak, mint a csoporttal vald egytttmkodés.

A szbveg mint az dnkifejezés verbalis formaja hangsulyos szerepet kap a munka folyaman. Szeretnénk
arra késztetni a fiatalokat, hogy fogalmazzdk meg gondolataikat, ami persze nem magatol értet6dé
szamukra, hiszen altaldban senki nem kéri ki a véleményiket. Kreativ szovegirassal fejlesztjik
absztrakcids készségeiket, és probalunk ramutatni arra, hogy az irds lehet jaték, terdpia, Gnismeret,
altala az ember Ujrarendezheti kordbbi élményeit és Ujakat is szerezhet.



A foglalkozdsok természetesen nem csak munkabal allnak: jatékok (csoportépitd, kommunikacios,
mozgasos, feszlltségoldd dramajatékok) alkalmazasaval oldjuk a helyzet tanulas jellegét. A jatékok
aktivizaljak a fiatalokat, fejlesztik 6n- és emberismeretliket, és kibontakoztatjdk alkotéképességiket.

Allampolgari tudatossag és aktivitas fejlesztése

Gyakran tapasztaljuk a munkank sordn, hogy kézépkorud emberektél még soha nem kérdezték meg a
véleménytiket, és amikor mi megkérdezziik Sket, nem értik, hogy mit akarunk ezzel. Oket még sosem
vontdk be egyetlen dontési folyamatba sem. Mi azt szeretnénk, hogy a veliink egytttmkods
fiatalokndl ez masképp legyen, s ezek a készségek kialakuljanak bennik, képesek legyenek dontéseket
hozni és legyen véleményUk a vilagrol. Felel6s, sajat magukért és a sajat kozdsségért kialld, a sajat
nézeteiket és érdekeiket felvéllalé egyénekké valasban vagyunk érdekeltek. Eppen ezért ez
tulajdonképpen egy demokratikus alapokon m(ikddé csoport, ahol nagyon fontosak a koztes
beszélgetések, a szavazasok, és alapvet§ a munka sordn a dontési folyamatban vald részvétel. A
demokratikus processzus azért is l[ényeges, mert ezdltal kbnnyebben megérthetd a politikai mezd, és
az egyén, valamint a k6z6sség abban betdltdtt szerepe. Ez a tapasztalat a késébbiekben még jél johet.
A munka soran a résztvevéket mi mint csoportvezet6k, egyenlé partnerekként kezeljik. A kbzos
szabalyok, melyeket az elsé foglalkozason alkotunk meg, mindenkire egyarant érvényesek. Tébbszor
kaptunk olyan visszajelzést a gyerekektdl, hogy ez a kdzvetlen, partneri légkor jélesik nekik és
inspirdlja 6ket.



Ami nem célunk

Nem szeretnénk a romakhoz kapcsolddo sztereotipidt erdsiteni - miszerint 6k elsésorban jé zenészek
lehetnek. Ezt az elGitéletet tapasztalataink sem tamasztjak ala. Eddig tiz telepilésen vezettlink
foglalkozdsokat, és kijelenthetjlk, hogy teljesen eltérd a roma fiatalok zenei képzettsége.



MODSZEREK

Miutan koruljartuk a foglalkozasaink beagyazottsagat és hogy milyen hatast szeretnénk elérni,
széljunk néhdany szét arrdl, hogy néz ki egy foglalkozdssorozat, milyen eszkdzdket alkalmazunk a kozos
alkotofolyamat soran.

K6z0s szabalyok

Miutan a fiatalok megismerik a foglalkozas hatterét, céljait és lehet8ségeit, egylittes szabalyalkotassal
vonjuk be 6ket kdzo6s torténetlinkbe. Az dltalunk 6sszegy(jtott szabalyok konszenzusos déntési elven
alapulnak, melyek mentén egy csoport hatékonyan tud egyittmUkodni egy kozds cél mentén.
Ezekben a minimumokban elég konnyen meg szoktunk egyezni, és nagyrészt a fiatalok javaslatai is
illeszkednek ehhez az elképzeléshez. Egymas véleményének meghallgatadsa és tiszteletben tartasa,
vitahelyzetek kezdeményezése, demokratikus dontések a legfontosabb sarokkévei a kozds munkanak.

Kapcsolatapolas

A csoporttal a kapcsolatot altaldaban egy helyi 6sszekotdn keresztil tartjuk, & az, aki helyben el tudja
intézni a foglalkozasok lefolytatdsahoz sziikséges praktikus tevékenységeket, és napi kapcsolatban van
a résztvevd fiatalokkal. Mivel fiatalokrdl van szd, legtdbbjik online elérheté, igy kozosségi oldalakon
keresztll szamon tartjuk egymast, és kommunikalunk, anyagokat kildink, kérdéseket teszlink fel
egymasnak. A munkan kivili k6zos id6toltés is fontos, ezért prébalunk minden alkalommal személyes
kapcsolatokat is dpolni, és ha van ra keret, a résztvevéket kimozditani egy kirdndulasra, ahol a
megszokottdl eltérd kérnyezetben lehetlink egyditt.

Rendszeresség

Csoportjainkkal dltaldban kéthetente taldlkozunk, és eddig egy-egy foglalkozasi blokk nagyjabdl fél-egy
évig tartott. Alkalmasint témbositett, tobb egymast kdvetd napon dolgozunk intenziven, altaldban
hosszu hétvégeken, amikor a fiatalok jobban rdérnek. Mostani csoportunkkal probalunk az elsé
féléves 12 alkalmas blokk utan - melynek kézzel foghato, ill. fillel hallhaté eredménye egy kdz06s dal
lett - egy kdvetkez§ foglalkozas-sorozatot is elkezdeni, ahol egyitt hatarozzuk meg, hogy mi legyen a
kdvetkezé munka targya. A rendszeresség sok tekintetben fontos, és mivel iskoldn kivili aktivitasrol
van sz06, a hétvégi taldlkozdk a legeredményesebbek, amikor a résztvevék nincsenek elfaradva hétkozi
kotelezd elfoglaltsagaiktol.



Sokszinl tevékenység

Miutan megérkeziink a helyszinre, el8szor kialakitjuk a résztvevékkel a munkakdrnyezetet, tehat
elrendezziik a teret korben elhelyezett székekkel, igy partneri viszonyban valésulhat meg a
kommunikacié. Amennyiben technikai segédeszkodzdket (szamitdgép, hangrendszer, mikrofonok,
zenei eszkozok) is installdlni kell, a résztvevék abban is segitenek. Altaldban kétetlen beszélgetéssel
nyitunk, majd egy konkrét, aktualis témat jarunk koral.

Flggben attdl, hogy a megvaldsitas milyen fazisaban vagyunk, végziink dramapedagodgia és
zeneterapia inspiralta kreativ gyakorlatokat, melyek egylttmikodésen, improvizacion, és részben
koncentracion alapulnak. A résztvevék hangulatanak pozitiv irdnyu befolyasoldsa, a felszabadult
kozosség létrehozasa alapvets célja e gyakorlatoknak, de altaluk akar az egyéni dsszpontositas és a
kooperacid is fejleszthetd. A kisérletez6 hozzaallas szintén alapvetd jellemzbje az egylittléteknek, az
erre valo nyitottsagot azonban fokozatosan érjik el.

A program kulcsfontossagu része a verbalis 6nkifejezés, ahol a meglévé szovegek elemzésétdl a
szoveg behelyettesitési jatékokon és szovegirasi gyakorlatokon keresztil jutunk el a sajat tartalmak
egyéni és kollektiv Iétrehozdsaig. A k6z6s munka eredménye rimel8 sorokként, vagy akar
szabadversként nyeri el végs6 formajat, mely dltaldban parhuzamosan fejl6dik a hozzarendelt zenével.




Mindenképp fontos megemliteni, hogy a résztvevék szovegeit eredeti formajukban hasznaljuk fel.
Nekidnk, csoportvezet6knek a hatasunk a szovegekre kimerUl a témajavaslatokban, illetve tartalmi-
formai észrevételeink lehetnek az elkészilt sorokkal kapcsolatban, ezen kivil legfeljebb a sorok
sorrendjére tesziink javaslatokat. igy lesznek a szévegek a résztvevék érvényes, autentikus, 6szinte
Uzenetei.
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Mint mar emlitettlk, a zenei el6képzettség nem elbfeltétele a részvételnek. A programot a csoport
Osszetételéhez igazitjuk, igy ha vannak hangszeresek, akkor részt vesznek a zene kialakitasdban, ha
pedig nincsenek, akkor az altalunk készitett zenei alapokkal dolgozunk, és ezeket alakitjuk digitalis
zeneszerkeszté eszkozokkel.

A kozosen létrehozott dal prezentdldsa opciondlis, eddig egy csoportunkkal adtunk eld sajat szamot
egy helyi rendezvényen, ahol igy a telepulés lakosai néz&ként kapcsolddhattak a programunkhoz. A
dalokhoz kapcsolédé egyéb kreativ produktumok (pl. videoklip) plusz lehet&séget jelentenek a tovabbi
k6z6s kreativ munkara.
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NEHEZSEGEK

Korosztalyi kilonbségek

Idedlis esetben a célcsoportunk a tinédzserek volnanak kb. 18 éves korig bezardlag, és szerencsés
volna korban, érdekl6désben egymashoz kozel allé fiatalokbdl allé homogén csoportokkal dolgozni. Ez
azonban azokban a kis falvakban, ahol dolgozunk, szinte lehetetlen, hiszen nincs helyben annyi fiatal,
akikbél egy idealis, korosztalyi értelemben homogén csoportot lehetne toborozni. Ezért jellemz8en
vegyes csoportokkal dolgozunk, ahol a 7 évesekt6l a 17 évesekig taldlhatdk gyerekek, fiatalok. Ehhez a
helyzethez kell alkalmazkodnunk, és figyelembe kell venniink a kiilonb6z8 tudasszinteket és
érdeklédési tertleteket.

Fegyelmezési paradoxon

Célcsoportunk a frontalis tanuladsi helyzethez szokott az iskoldban, ezért ennek hidnyat, és a partneri
viszonyt felszabadito érzésként élik meg. Ez egyrészt szabad utat enged a kreativitdsnak, masrészt
olykor kaotikus helyzetet eredményez, igy folyamatosan egyensulyoznunk kell a szamunkra is
elfogadhatd pozitiv fegyelmezési médszerek és a laissez-faire hozzaallas kozott. Ezt tovabb bonyolitja,
ha el6kertilnek a hangszerek, igy ilyen esetekben egy kilén protokoll szerint kell eljarnunk.
Szerencsére a résztvevék nagy része idével internalizélja a k6z6s munka szabalyait.

A demokratikus mikodés alapja a megfelel6 helyi segité megtaldldsa. Abban az esetben, haaz
személye hiteles a fiatalok szemében, akkor az kihat a foglalkozas résztvevéinek viselkedésére. A
megfelel§ helyi segité nem tekintélyelv(, hanem tekintélye van. Jelenléte segit a megfelel6 moral
kialakitasaban, ami jo kiinduldpont.

Elengedés

Megbizdsaink meghatarozott id6re szdlnak, igy elkerltlhetetlen a folyamat lezardsa és a csoport
elengedése. Egy-egy foglalkozassorozat kezdetekor mar rdmutatunk, hogy ez egy olyan rendszeres
kdzos idbtoltés és alkotasi folyamat lesz, aminek végpontja is lesz. Ezzel egylitt az elengedés nem
egyszer(, amikor sok esetben bens@séges viszony alakul ki a foglalkozasokon. Egy kdz6s végtermék
elkészllte megkodnnyiti a lezarast, Ujabb forrasok bevonasaval pedig akar tovabb is vihets egy-egy
projekt. Ezen felll igyekszink informalisan utankovetni a kozosség és a fiatalok életének alakuldsat a
projekt lezarulta utan.
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LEHETSEGES FEJLODESI VONALAK

A jov6ben szeretnénk tobb irdnyba is nyitni. Egyrészt szeretnénk lejegyezni és publikalni
madszerlnket, hogy annak részletes know-how-jahoz mas is hozzaférhessen, masrészt ezzel
Osszefliggésben Uj facilitatorokat képeznénk, akik lehet8ség szerint helyi kozosségekbdl szarmazo
roma fiatalok, vagy a modszert atvevd, helyben él6, dolgozd szakemberek volnanak, és akik a
kornyékukon nélkulink is tovabb tudnak vinni a foglalkozasokat. Ez a mddszer biztosithatna az
egyszeri sikerélményen tulmutato folyamatossagot.

Tervezzik tovabba, hogy bevonunk a foglalkozasokba segité szakembereket: fejleszté pedagodgust,
illetve pszicholdgust, akik alkalmanként személyre szabott pedagdgiai tanacsot adhatnak a
foglalkozdsvezet6knek a résztvevék fejlesztési irdnyairdl.

Es szeretnénk azt is, ha tapasztalatot tudndnk cserélni, illetve egyiitt dolgozhatnank hasonlé profilt
kezdeményezésekkel, akar létrehozva egy olyan kozos mddszertant, ami tulmutat eddigi
eredményeinken.

Korabbi foglalkozassorozatokon elkésziilt referencia zenék:
e Rossz gyerekek j6 baratsaga
e A mosolyom az néha f3j

e Afalu, ahol lakom (akusztikus verzio)
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https://bit.ly/2GSQ6dW
https://bit.ly/2vf5yiS
https://bit.ly/2JHEb4f

