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Tobbet
kevesebbért!

Hasznos tanacsok az olcsobb
és egeszsegesebb otthonért




AZ ENERGIA OTTHONUNKBAN

Mennyit koltink
energiara egy |
W

honapban?

e~ b
« Fiites 10-30 ezer FT ?
* Gaz (fézes, vizmelegités) 2-5 ezer FT ?

* Villamesaram (villany, tv, radio, szamitogep,
mosogep, stb.) 3-4-5 ezer FT ?

Mennyit lehetne sporolni
ebbdl (és masra kélteni)?



FUTES
Veszteségek:
kidobott pénz és energia

Mingl rosszabb a szigeteles (vékony. repedezett fal: szimpla
ablakiiveg. rés az ajtokon, ressz tetd, hideg padls) annal tobbet
kell fiteni.

— A tiizelénk felével az UTCAT FUTJIUK
(A hideg szobdk rdaddsul be is penészedhetnek)

SZARAZ FA
A hoveszteségek A nedves fa élénkebb
megoszlasa (a falokon és a vildgos barnas szind, mig a
tetdin keresztil meqy kia szaraz Ta inkabb eziistis
legtibb meleg) sziirke,

A friss, nedves Ta sokkal kevesebb meleget ad, mint a
kiszdritott és léglti betegségeket okoz, sit a kdlyhdt
is tinkreteszi, kormoz.



FOTES
Az otthon melegen tartasa

Szigetelés

Végiil a hd elhagy ja a hdzat. de nem
mindegy. milyen gyorsan. Minel tovabb
bent tudjuk tartani, anndl kevesebbet
kell fiteni.

Az egyreteqgi ablokiivegen sok hd tavozik.
A legjobb megoldds a dupla rétegd
ablakiiveg. a legolcsobb egy vastog
satetitaflggony.

Alkonyatkor huzzuk be a sitetita
flggdnyt. hogy bent tartsuk a meleget.

A napsiitést engedjik be. olyankor
hagy juk szabadon az ablakokat.

Szellidztetni télen is kell. nehogy penészesek
legyenek a folak (ami egészsegtelen levegihaz
vezet). Ezt akar naponta tibbszir is tehet juk:
inkabb rovid H:lu.-lg (3-5 perc) nyissunk ki ajtot,
ablakot, mint résnyire hosszabb ideig. Ig'”nhbun

bent marad a meleqg.

Oltézziink fel jél (fileg a gyerekek)
QOlcsobb még egy pulcsit felvenni, mint
par fokkal feljebb fiteni a lakast.




FUTES
Tuzifa

Minel nedvesebb a fa annal resszabb a fitderteke es annal
karosabb a fiistje.
Ahogy beszereztiik a tiizeldt, apritsuk fel és rakjuk ki a friss

levegdre szaradni.

Legjobb ha 6 honap - 1 évig szaradni
hagyjuk a fat.

A fa apritdsa

Me cikkekre hasitsuk — Hagyjuk o kizepét
hasdbnak

Tabbfele méreti hasabot érdemes hasznalni, ha o nogyok kazti
réseket utdna kisebbekkel feltaltjik, joval tovabb eq.

Rozze-kiteg

Az agacskak egyesevel kinnyen elegnek. de
ha szorosan dsszedrotozzuk dket. egy
rézsekdteget kapunk. amely joval tovdbb eg
es tobb meleget ad. Csinalhatunk ilyet
parlagfibdl, aranyvesszdbal, kerti "korok®
felhaszndlasaval.
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Kalyha / fitotest

A tiiz beinditdsa utdn a kdlyha szelldzdit maximum félig
tartsuk nyitva. Minél kevesebb levegdt kap, anndl
lassabban, fovdbb ég. (Persze levegd nélkil meg egydltaldn
nem.)

A kdlyha legyen szabadon, ne takarja el se szekrény, se
mds tdrgy, mert az elnyeli a meleget és nem engedi
dramolni a meleg levegdt a szobdban.,

A kdlyha/radidtor migé felszerelt hotiikdrfolia ndveli a
hatékonysdgot (visszaveri a meleget a szoba felé, és nem
a Tal nyeli el).

A szdradd ruha is gdtolj a meleg keringését.

A nem haszndlt szobdkat fdlasleges flteni.

VIGYAZAT! Az elektomos
radidtor rengeteget fogyaszt .



FUTES

Biobrikett: tizifa helyett
csinald magad!

Mibdl keszil?

* mezdgazdasdgi hulladek
széna, szalma, kukorica csutka, kord, novényi szdrak,
levelek

» ipari hulladék
flrészpor, faforgdcs, szénpor, papirgydr mellékterméke

* papirhulladék
ijsdgpapir, kartonpapir, géppapir

- ésVIZ




FOZES

Sporoljunk a gazzal!

Ha vizet forralunk, csak annyit tegyunk fel, amennyire
sziikségiink lesz. A zildségeket elég, ha épp befedi a viz,

Hasznaljunk feddt - nemcsak hamarabb
« késziil el az étel és kevesebb viz kell,

hanem a lakds pdrdsoddsdt (€s a fal

penészedését) is meg tudjuk eldzni

|

Minél aprdbbra vdagjuk a hdst és a zéldséget, anndl
hamarabb készul el az étel.

Megfeleld méreti edényt haszndljunk. A gdzégdn nem jo,
ha az edény oldaldn tul megy a ldng.




FOZES

Nincs gaz... johet a rakétal

kalyhacsd

tégé5< t J

rostély

femhrodd

=

szigetelés

\

A roketatizhelyet egyszerien barki
megepitheti eqy régi kdlyhascsibdl és
temvidarbg| (s hamubal)...

. vagy eqgy keveés agyagbol és firészporbal
(bar ezt ki kell egetni)

Sokkal kevesebb fa kell a fozeshez
igy. mint a nyilt tdbortiizén.
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ARAM

Alacsonyabb villanyszamla...

» Csak akkor menjen a TV, ha nézzik (csak azt fizessik,
amit el is haszndlunk) F

= TV, vided, DVD, CD lejdtszén ha éga
kis ldmpa még mindig fogyaszt a
aramot. Jobb kihdzni a konnektorbol,
vagy a "nagy gombbal” kikapcsolni.

= A mobiltéltd akkor is fogyasztjaaz
aramot, ha a telefont levettik raola.

Csak akkor dugjuk be, ha taltunk is
vele.

Mosds mosdgéppel.
Mosdgeppel alacsonyabb

p hdfokon mosni, 30 fokon
mosva 40%-al kevesebb
energia. Akkor mossunk, ha
tele van a mosdgép

Vildgitds

* Mindig kapcsoljuk le a villanyt a nem &
haszndlt szobdkban 4

v
L
* Véltsunk energiatakarékos izzdkra! d
Mar kb, 600 ft-ért is meglehet kapni s a 2
hagyomdnyos €gd tiredekét haszndlja.
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Alacsonyabb villanyszamla...
Hitészekrény

« A leheto leghivisebb helyen legyen, ne a
kdlyha, fitotest kizelében, ha lehet ne
stsson rd a nap.

* Ha nincs nagy meleg, elég kizepes
hafokon tartani

» Ha pakolunk, kiveszink, beteszunk
dolgokat, a lehetd legrovidebb ideig
tartsuk nyitva a hitdt.

* Fagyaszto kiolvasztdsa - ha dll benne a
jég, rosszabb a hatdsfoka.

* A hiitdo hatoldalan lévd rdcsot tartsuk tisztdn,
poroljuk le.

« Vdrjuk meg, hogy kihiljon az étel,
mieldtt betennénk a hitdbe. o

Villanybo jler

* Bojler esetében nem kell egész nap i
melegen tartani a vizet, csak, amikor E"'L-’ T
szikség van rd, Kb. 1-15 ¢ra alatt
felmelegszik, elég ennyivel a haszndlat
elitt bekapcsolni. Elég 40 fokon tartani
a bojlert, csak akkor felcsavarni 60
fokra, amikor tdbb melegviz kell
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Ha tébbet =zeretne tudni ezekrdl a témakral. ..

A képzést Feldmadr Nora és Mester Attila tartotta,
akik a Kizdsségi Szocidlis Szivetkezet munkatdrsai.

Elerhetoségek
Tel.: 0670 386 9946 (Attila)
Email: mester.attila®koszsz.hu
Honlap: www.koszsz.hu

Autonomia

Alapitvanmy

Az Autonomia Alapitvany SIMS programja keretén beldl
készult ez a fuzet.

Kapcsolattartd: Gosztonyi Mdrton
Tel.: 061 237 6027
Email: gosztonyi.marton® autonomia.hu
Honlap: www.autonomia.hu



